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PRESSE SPECIALISEE

allergoclic.fr
9 mars 2025 - Article sur les pollinariums sur le site web allergoclic.fr
Lien vers |article

Le pollinarium : un outil de prévention essentiel contre les
pollinoses

© 9 mars 2025 @ Mis 4 jour le 23 julllet 2025 @ Allergies

Les allergies aux pollens, aussi connues sous le nom de pollineses, affectent chaque année
des millions de personnes a travers le monde. Pour lutter efficacement contre ces
manifestations allergiques, divers outils de prévention sont mis en place. Parmi eux, le
pellinarium joue un rdle crucial dans la surveillance et I'alerte précoce des émissions de
pollens dans notre environnement.

L'objectif principal d'un pollinarium est d'améliorer le quotidien des personnes souffrant de
pollinoses. En cultivant des espéces allergisantes spécifiques dans ce type de jardin, il est
possible de détecter avec précision |a période de floraison et ainsi prévenir les personnes
sensibles des risques liés a chague type de pollen. Cette initiative est souvent mise en avant par
les professionnels de santé et intégre un réseau de jardins sentinelles pour une efficacité
optimale.

Qu'est-ce qu'un pollinarium et comment fonctionne-t-
il?

Le concept de pollinarium repose sur I'observation et I'analyse des plantes localisées sur un
kerritoire spécifique. Ces plantes sont soigneusement sélectionnées en fonction de leur capacité
a déclencher des réactions allergiques chez certaines personnes. Chaque espéce végétale
plantée est suivie tout au long de son cycle de croissance, permettant ainsi d'anticiper les
périodes critiques d'émissions de pollens.

Le fonctionnement d'un pollinarium s'apparente & un véritable laboratoire a ciel ouvert. Des
scientifiques et experts en botanique se chargent de relever les données liées au
développement des plantes. Ces informations précieuses sont ensuite transmises aux
systémes de surveillance nationaux qui les utilisent pour générer des alertes pollens. Par
conséquent, les individus peuvent prendre des mesures préventives pour éviter les
symptomes désagréables des allergies saisonniéres.

Les espéces allergisantes et leur identification

Identifier les espéces allergisantes est une étape primordiale dans l'efficacité d'un pollinarium.
Certaines plantes ont plus tendance a libérer du pollen que d'autres, accentuant ainsi les
phénoménes allergiques. Les graminées, les bouleaux ou encore les cyprés figurent parmi les
principaux responsables des allergies aux pollens.

Une analyse précise permet de déterminer quelles sont les variétés les plus problématiques au
niveau local et d'adapter ainsi les interventions pour atténuer les impacts de leurs émissions
de pollens. Grace aux données collectées, des stratégies ciblées peuvent &tre élaborées pour
réduire la présence de ces plantes dans les espaces publics.


https://allergoclic.fr/pollinarium-interet-prevention/
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L'importance des alertes pollens pour les personnes allergiques

Recevoir des alertes concernant les niveaux de pollen dans |'air peut faire toute la différence
pour les personnes atteintes de pollinoses. Ces notifications permettent d'organiser leur
journée pour se protéger efficacement contre les allergénes. Eviter de sortir lors des pics
d'émission, utiliser des purificateurs d'air ou ajuster ses traitements médicaux ne sont que
guelques-unes des actions possibles grace & ces informations préventives.

La disponibilité des alertes via diverses plateformes numeériques, telles que les applications
mobiles ou les sites internet, rend accessible la gestion proactive des problémes d'allergies aux
pollens. Cela démontre & quel point le pollinarium est un outil puissant dans la stratégie
globale de prévention et d'information autour des pollinoses.

Les bénéfices des Jardins Sentinelles pour la santé
publique

Les jardins sentinelles vont au-dela d'une simple plantation locale : ils s'inscrivent dans un
réseau rigoureux ol I'échange d'informations est continu et fluide. Lorsque chaque jardin agit
comme un capteur, il participe a un maillage de données qui enrichit nos connaissances
globales sur les cycles pollinigues.

Ce systéme collaboratif est un atout précieux pour les professionnels de santé. En ayant acces
a ces informations centralisées et mises a jour, ils peuvent mieux conseiller leurs patients sur
les meilleures pratiques a adopter pour gérer leurs allergies. De plus, ces données sont utiles
pour la recherche scientifique, notamment pour développer de nouveaux traitements
antiallergiques.

¢ () Mise en réseau des jardins : création de bases de données exhaustives.
¢ [o]] Surveillance accrue et réactive des émissions de pollen.
o @ Support intégratif pour les chercheurs en sciences de la vie.

Mettre en place un pollinarium

La mise en place d'un pollinarium nécessite une étroite collaboration entre chercheurs,
autorités locales et communautés. Tout d'abord, il convient de sélectionner un emplacement
stratégique qui couvrira une grande partie de la population locale sensible aux pollinoses.

Ensuite, choisir les bonnes espéces végétales est déterminant. Une compréhension précise de
la flore locale et des précédents historiques d‘allergies contribue a affiner cette sélection. Cest
uniguement aprés avoir rassemblé toutes ces données préalables que peut débuter
linstallation physique des plantes et systémes de mesure associés.

Les étapes essentielles pour un pollinarium efficace

. Sélectionner le site en lien avec les zones urbaines fortement peuplées.

e @ Analyser les données historiques des pollinoses engagées dans la région.

e & Installer du matériel de mesure et des protocoles de vérification systématique.
» &3 Assurer une communication réguliére avec les résidents a proximité.

Enfin, l'implication des habitants dans cette démarche écologique et médicale lui confére une
résonance communautaire. A long terme, ces initiatives participent a renforcer la résilience des
villes face aux changements climatiques, influencant inévitablement les cycles biologiques

naturels des plantes. 4
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Enfin, l'implication des habitants dans cette démarche écologique et médicale lui confére une
résonance communautaire. A long terme, ces initiatives participent a renforcer la résilience des
villes face aux changements climatiques, influencant inévitablement les cycles biologiques
naturels des plantes.

FAQs sur les pollinariums et la prévention des
pollinoses

Comment un pollinarium aide-t-il a prévenir les pollinoses ?

Un pollinarium sert a surveiller les émissions de pollen en temps réel. Cela permet de donner
I'alerte sur l'arrivée des pics polliniques avant méme qu'ils ne soient ressentis par la population
souffrante. Ainsi, les gens peuvent planifier leurs activités quotidiennes pour éviter les
expositions inutiles.

Quels sont les autres outils utilisés pour la prévention des

pollinoses ?

Outre les pollinariums, on utilise des stations de surveillance atmosphérique capables de
prévoir les niveaux de pollens dans l'air. Les applications m-com offrent également des
prévisions et des alertes personnalisées. D'autre part, les purificateurs et les médicaments anti-
allergigues restent des solutions complémentaires efficaces.

Qui participe a l'entretien et a la gestion d’un pollinarium ?

L'entretien et la gestion d'un pollinarium requiérent la synergie entre divers acteurs tels que les
jardiniers, botanistes, météorologues et organismes de santé publique. Chacun joue un réle
précis allant de la plantation & la coordination des communications. Ce travail d'équipe assure
I'efficacité continue du dispositif.
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CNEWS

4 février 2025 - Reportage vidéo sur les pollinariums et les allergies aux pollens avec
I'exemple du pollinarium de Nantes

Lien vers la vidéo

France 5 - Sur le Front

17 mars 2025 - Episode de |I"émission Sur le Front sur France 5 dédié aux pollens et a
I"évolution des allergies, avec un zoom sur les pollinariums et I'interview de Salomé Pasquet,
botaniste et coordinatrice de |'association

Communiqué de presse du 25 février

Le Parisien
31 mars 2025 - Article sur le pollinarium de Nantes dans Le Parisien
Lien vers |'article e

« J'ai déclenché l'alerte pour le
bouleau ce matin » : les chasseurs de
pollens au secours des allergiques !

Au pollinarium de Nantes, les jardiniers-
botanistes observent a la loupe la
dissémination des pollens de plantes
témoins afin d'avertir la popur;tion avant
méme qu'ils soient détectés dans |'air
ambiant. Car plus le traitement contre les
allergies est pris tot, plus il est efficace.

France 2 .
4 avril 2025 - Reportage sur le =

pollinarium de Montpellier dans le JT
de 20h

Philippe Roqueplo Jardinier de la ville de Montpellier (Hérault)
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https://www.dailymotion.com/video/x9hcp8y
https://www.leparisien.fr/societe/sante/jai-declenche-lalerte-pour-le-bouleau-ce-matin-les-chasseurs-de-pollens-au-secours-des-allergiques-31-03-2025-LP7MNHYWTJE2FM35FK3NDKM45M.php
https://www.leparisien.fr/societe/sante/jai-declenche-lalerte-pour-le-bouleau-ce-matin-les-chasseurs-de-pollens-au-secours-des-allergiques-31-03-2025-LP7MNHYWTJE2FM35FK3NDKM45M.php
https://www.francetvpro.fr/contenu-de-presse/71172036
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France Inter

23 avril 2025 - Interview dans le 13/14 de Jéréme Cadet : Face au pollen avec Salomé

Pasquet et Audrey Gopal-Bonnefoy
Lien vers l'interview

Le 1 Hebdo

7 mai 2025 - Enquéte dans le 1 Hebdo sur les allergies,
et sur les dispositifs pour s’en prémunir (incluant les

pollinariums)
Lien vers |'article

DEMAIN, TOUS ALLERGIQUES ?

D'aprés 'OMS, les allergies représentent la quatriéme ast
maladie chronique la plus répandue dans l'espéce
humaine, aprés les cancers, le sida et les maladies
cardiovasculaires. Les chiffres de 'Inserm pour la France
donnent le vertige : de quelques pourcents de la
population dans les années 1960, le nombre d’allergiques
a bondi a plus de 25 % aujourd’hui, et rien n'indique que
la courbe doive s’aplanir. Cette semaine, nous vous e

E e

invitons & découvrir les différentes facettes du
phénomeéne allergique.

Demain, tous

ALLERGIQUES ?

LE UN HEBDO N°544

=
hH AN FHAM-THI

Extrait de I'enquéte du 1 Hebdo sur les allergies - passage sur les pollinariums :

CHAQUE MATIN depuis 2011, dans une vingtaine

de villes de France, des jardiniers municipaux font un

pas de cOté pour s'occuper d'espaces verts pas comme les

autres : des pollinariums, observatoires qui regruupenf

en un jardin les « vingt essences de graminées, herbacees,

arbres et arbustes les plus allergisantes dans un rayon de

guarante kilométres », détaille Luc Lavrilleux, président de

I'Association des Pollinariums sentinelles de France (APSF).

Formes 4 l'exercice, les jardiniers guettent les évolutions de
ces vergers 4 pollens avant méme que ne s'ouvre le bal des
éternuements. Le noisetier ou l'olivier ont-ils déja fleuri 7 Et
la houlque, cette graminée allergisante ? Aprés avoir tapoté
les fleurs sur une plague en verre sombre ou sur I'écran noir
de leur téléphone, ils reportent leurs observations sur un
logiciel partagé. Des botanistes vérifient I'information, des
meédecins allergologues les confrontent a leurs observations
meédicales. Et, une fois validés, ces signaux de début et de

fin des émissions de pollen rejoignent la carte interac-
tive et la newsletter de 'APSF. Les personnes allergiques
peuvent alors éviter de s'exposer et adapter leur traitement
préventif.
Ces jardiniers lanceurs d’alerte font partie de la grande
tribu des Frangais et Frangaises mobilisés pour prévenir les
allergies et faciliter la vie des personnes qui en souffrent.
Scientifiques, enseignantes ou militants associatifs, ils et
elles agissent pour limiter les réactions aux aliments,
aux cosmétiques ou aux pollens. La métropole de Lyon a
par exemple modifié sa « Charte de 'arbre », qui préside
alavégétalisation de la collectivité, pour éviter de repro-
duire la méme bourde gue dans les années 2010, quand
elle avait fait planter prés de mille bouleaux dans un seul
quartier, déclenchant des ribambelles de rhinites et de
larmoiements.

7 | REVUE DE PRESSE 2025


https://le1hebdo.fr/journal/numeros/544/demain-tous-allergiques/sant.html
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-13-14/le-13-14-du-mercredi-23-avril-2025-8643950
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AUVERGNE-RHONE-ALPES

www.albertville.fr

2 janvier 2025 - Article sur le pollinarium d’'Albertville sur le site internet de la ville d’Albertville
Lien vers |article

La Savoie

15 février 2025 - Article sur le pollinarium d'Albertville dans La Savoie
Lien vers l'article

Albertville-infos.fr

18 février 2025 - Article sur le pollinarium d'Albertville sur le site web albertville-infos.fr
Lien vers |'article

La Vie Nouvelle

21 février 2025 - Article sur le pollinarium d’Albertville dans le journal hebdomadaire savoyard
La Vie Nouvelle

France Bleu

3 mars 2025 - Article sur le pollinarium d’Albertville sur le site web de France Bleu >
Environnement

Lien vers |'article

France 3

4 mars 2025 - Article sur le pollinarium d’Albertville sur le site web de France 3 régions
Lien vers |'article

f Accusil / Asrvergne-Rbdbne-Alpes | Sovale | Albertille

Alerte rouge au pollen :
"Les saisons sont de plus en
plus longues'", les conseils
d'une allergologue pour
limiter les symptomes

Les départements des Alpes du Nord sont en alerte rouge au pollen
depuis plusieurs jours. La ville d’Albertville a mis en place un
pollinarium pour surveiller et alerter les patients en cas de pic. Une
allergologue nous explique son fonctionnement et livre ses conseils
pour échapper aux symptémes.

8 | REVUE DE PRESSE 2025


https://albertville-infos.fr/pollinarium-prevenir-des-allergies/
https://albertville-infos.fr/pollinarium-prevenir-des-allergies/
https://www.francebleu.fr/infos/environnement/albertville-la-ville-a-cree-un-pollinarium-pour-surveiller-l-arrivee-des-pollens-et-prevenir-les-personnes-allergiques-2171230
https://www.albertville.fr/anticiper-les-allergies-grace-au-pollinarium/
https://lasavoie.lemessager.fr/649330758/article/2025-02-15/albertville-appel-la-sensibilisation-des-personnes-allergiques-les-premieres
https://france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/savoie/albertville/alerte-rouge-au-pollen-les-saisons-sont-de-plus-en-plus-longues-les-conseils-d-une-allergologue-pour-limiter-les-symptomes-3116497.html
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AUVERGNE-RHONE-ALPES

La région Auvergne-Rhone-Alpes est en alerte rouge au pollen depuis plus d’'une semaine,
a I'image des trois-quarts de la France. Un pic qui arrive de plus en plus tét chaque année,

a cause du changement climatique principalement.

La ville d'Albertville a créé un pollinarium, en fonctionnement depuis un an. Dans cet
espace, les arbres et les plantes graminées qui provoquent des allergies dans la région
sont regroupées. L'objectif étant de surveiller ces pollens et d'alerter le plus rapidement

possible les patients allergiques.

L'allergologue Isabelle Pierron Damalix, installé & Saint-Pierre-d'Albigny (Savoie), fait le
point sur I'objectif de ce pollinarium, mais aussi sur le pic pollinique et les précautions &
prendre pour les personnes allergiques.

France 3 Alpes : A quoi sert le pollinarium installé 3 Albertville ?

Isabelle Pierron Damalix : Le pollinarium sert aux médecins et a tous les acteurs de la
santé. Pour les patients, il sert & expliquer quand la plante commence & polliniser.

Chague matin, les jardiniers du pollinarium vont aller voir comment la plante se comporte
et quand elle va émettre le début de pollen. Ensuite, on va étre prévenu en tant qu'acteur
de la santé pour valider I'émissian de pollen, puis les patients vant étre prévenus par
newsletter. L'intérét, c'est qu'ils prennent le traitement assez rapidement pour pouvoir

prévenir les allergies.
Pourquoi la saison pollinique débute-t-elle de plus en plus t6t ?

Le pollinarium nous sert aussi a surveiller, au fil des années, la pollinisation. Effectivement,
cette année, elle a encore débuté plus tot. Les phénoménes climatiques font que les
saisons sont de plus en plus longues, de plus en plus importantes. Donc la plante s'adapte
au réchauffement et se prépare en automne : les bourgeons commencent a se faire a ce

moment-la.

Cette année, les mois d'octobre et septembre, il a fait trés beau et chaud, donc les
bourgeons se sont bien préparés. Ensuite, on a eu un hiver froid, ce qui plait beaucoup aux

vegétaux pour se régénérer.

Et 14, cela fait 15 jours que I'on est sur un climat un peu ensoleillé. Le matin, certes, il fait
froid mais dans la journée, les bourgeons commencent a s'ouvrir progressivement.

Cette année va-t-elle étre particuliérement forte en termes d'exposition au pollen ?

Du fait de ces conditions, les bourgeons sont précoces. On a bien vu qu'ils pollinisaient
plus t6t. Et on a bien vu qu'ils pollinisaient plus longtemps. Le pic pollinique va se faire de

maniére beaucoup plus précoce et long.

9 | REVUE DE PRESSE 2025
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AUVERGNE-RHONE-ALPES

Quel type de pollen va-t-on retrouver dans la région ?

Ce qui est le plus spécifique a notre département, ce sont les oléacées, le fréne, le boulot

et le noisetier en début d'année.

Ensuite, on va enchainer avec les graminées qui vont commencer mi-avril, voire début avril
en plaine. Vu que |'on est une région de montagne, la saison des graminées va évoluer et
en altitude, le début de la pollinisation des graminées va se faire en juillet/ac(t. On voit
trés bien que quand les gens vont faire de la randonnée, ils sont génés I'été.

Quels sont les symptémes ?

On a différents types de pollen. En général, on a les symptédmes habituels qui sont la
rhinite, le nez qui coule, le nez bouché, la conjonctive, les yeux qui grattent et au pire, on
peut avoir de I'asthme lorsque I'on a des pollens plus importants que d'autres.

Aprés, il y a des caractéristiques, des pollens de cyprés ou des pollens d’ambroisie, qui
vont donner un peu plus de conjonctivite. Mais en général, les patients sont surtout génés
par la rhinite.

Comment peut-on soigner ces allergies ?

Il faut déja éviter d'avoir les symptédmes, donc le meilleur traitement, c'est I'éviction, c'est
de ne pas s'exposer au pollen, mais il ne faut pas non plus rester a l'intérieur tout le temps.

Le deuxiéme levier va étre les traitements comme ['antihistaminique, les sprays nasaux. Et
le troisiéme levier va étre la désensibilisation : on essaye de rééduquer le systéme
immunitaire pour qu'il soit moins réactif au cours des saisons polliniques.

Radio RCF

5 mars 2025 - Interview de Salomé Pasquet sur les allergies aux pollens et le pollinarium
d'Albertville
Lien vers l'interview

Radio Mont Blanc

20 mars 2025 - Reportage audio et article sur le pollinarium d'Albertville
Lien vers le reportage

Le Dauphiné

31 mars 2025 - Article sur le pollinarium d’Albertville
Lien vers |'article

L'Albertvillois

Mars-avril 2025 - Article sur le pollinarium d'Albertville dans le journal municipal
L'Albertvillois, page 14

Lien vers |'article
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https://www.rcf.fr/actualite/3-questions-a-rcf-savoie-montblanc
https://radiomontblanc.fr/article/dame-nature-pour-prevenir-les-allergies-albertville-a-cree-son-pollinarium-54173
https://www.ledauphine.com/sante/2025/03/31/pics-de-pollen-a-albertville-540-personnes-recoivent-la-newsletter
https://cdn.filestackcontent.com/bBC4WepDTSSVHw2mslFR

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

La Renaissance
11 janvier 2025 - Article sur le lancement du pollinarium de Paray-le-Monial
Lien vers 'article

Le Journal de Sadne-et-Loire

11 février 2025 - Article sur le pollinarium de Paray-le-Monial dans Le Journal de Sadne-et-
Loire > Environnement

Lien vers |'article

Le Journal de Saéne-et-Loire

16 mai 2025 - Article sur I'inauguration du pollinarium de Paray-le-Monial dans le JSL >
Environnement et relayé sur le journal de La Renaissance

Lien vers |'article

infolocale.fr

25 mai 2025 - Annonce de la visite grand public du pollinarium de Paray-le-Monial prévue
en septembre 2025, et relayée par unidivers.fr, le Grand Charolais

Lien vers |'article

Le Journal de Saéne-et-Loire

12 septembre 2025 - article sur le déroulement de la visite au pollinarium de Paray-le-
Monial

Lien vers l'article

Paray-le-Monial. Une visite guidée du pollinarium pour savoir
identifier la source de nos allergies

Mercredi en début d'aprés-midi une quinzaine de personnes,
sensibles aux questions d'allergies ont été guidées dans la visite du
pollinarium au Moulin Liron, par Nadine Gallais-de-Chéiteaucroc et
Sylvain Liol, du service cadre de vie de la Ville de Paray-le-Monial.

11


https://www.larenaissancehebdo.fr/actualite-38376-paray-le-monial-un-pollinarium-pour-prevenir-les-allergies
https://www.lejsl.com/environnement/2025/02/11/le-pollinarium-permet-d-alerter-et-de-lutter-contre-les-pollens
https://www.lejsl.com/environnement/2025/05/16/un-pollinarium-pour-lutter-contre-les-allergies
https://www.infolocale.fr/evenements/evenement-paray-le-monial-conference-debat-visite-du-pollinarium-sentinelle-2008353752
https://www.lejsl.com/environnement/2025/09/12/une-visite-guidee-du-pollinarium-pour-savoir-identifier-la-source-de-nos-allergies
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BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

Les curieux de nature, comme Elisabeth Marion (& g.) attentifs aux
explications de Sylvain Lioi. Photo Guy Therville

Mercredi aprés-midi, sous un soleil radieux, une quinzaine de
personnes étaient rassemblées au pollinarium au Moulin Liron pour
une visite toute particuliere. « Notre role est de prevenir des
périodes de production des pollens d'un panel de plantes qui nous
entourent au quotidien et gue nous avons prélevées dans un
perimetre de 40 km autour de Paray », rappelait Nadine Gallais-de-
Chéateaucroc lors de cette premiere visile guidée. « Lidée est
d’aider les personnes a identifier la source de leur allergie, de
consulter, et de recevoir le traitement approprié =,

Une action de prévention contre les allergies

Sylvain poursuit « 2 & 3 fois par semaine, durant les périodes
d’émission de pollens, nous faisons un relevé sur chacune des
plantes, herbacés, graminées, arbustives répertoriées par secteur
géographique, pour avertir les personnes sensibles qui se seront
inscrites gratuitement au préalable sur le site " alertepollens.org ™.
Cela leur permet de prendre les traitements et de suivre 1'alerte
jusqu'a son terme. La ville est d'ailleurs en lien avec le docteur
Repérant du CH Paray ».

De nombreuses questions sont posées. Llambroisie, 'armoise, les
plantes invasives interrogent e¢également. Parmi ['assistance,
Flisabeth Marion, de Vitry-en-Charollais, passionnée de nature et
de jardinage. Cette derniéere, pour sa premiéere participation en

2024 a remporté le premier prix des maisons fleuries. Avide de
conseils, elle a participé a plusieurs reprises a 1'émission Silence ¢a
pousse, animée par Stéphane Marie sur France 5. « Ma fille est
allergique aux graminées. Je suis venue m'informer sur un domaine
que je ne connais pas bien. Une découverte intéressante ».
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BRETAGNE

actu.fr

19 février 2025 - Relai d’annonce du début d’'émission de |'aulne sur le site actu.fr Bretagne,
enregistré par le pollinarium de Rennes le jour-méme

Lien vers |'article

Ici Rennes Métropole

Mars 2025 - Article sur le pollinarium de Rennes et annonce de ses prochaines portes
ouvertes dans le magazine communal Ici Rennes Métropole

Lien vers |'article

Les pollens scrutés a la loupe

La Ville de Rennes a créé un pollinarium sentinelle. Un jardin ou sont
cultivées 16 espéces de graminées et arbres. Observée
guotidiennement, la maturité de ces plants permet de déclencher les
alertes aux pollens et prévenir la population.

Qui dit arrivée des beaux jours dit retour des pollens. A Rennes, on est fin prét grace au pollinarium sentinelle installé
square Lucien Rose, prés du Thabor. A premiére vue, rien ne distingue les cultures disposées dans des bacs. Pourtant,
les principales espéces de plantes et arbres de la région s'y cotoient. Bouleau, saule, noisetiers dont les pollens sont
allergisants sont guettés tous les jours par les trois jardiniers de I'équipe botanique de la ville.

UN SERVICE D'ALERTES POUR S'INFORMER !

Yeux qui piguent, nez qui coule... pour se prémunir de ces désagréments, &tre informé et prendre son
traitement au bon moment, je miinscris aux alertes pollens : www.alertepollens.org &

Alerter les personnes fragiles

« En fonction des températures, [a saison des pollens peut débuter dés début janvier » précise Pauline Mordelet du
service santé environnement de la ville. Les observations, saisies quotidiennement par les jardiniers, sont ensuite
validées par un médecin allergologue, un botaniste de I'Association des pollinariums sentinelles de France (APSF) et

par l'association Air Breizh 2 qui veille a la qualité de l'air en Bretagne.

Dés les premiéres émissions, des alertes sont envoyées pour prévenir la population en temps réel (début et fin
d'émission par espéce). Un réle de... sentinelle essentiel dans une saison des pollens qui peut s'étendre de janvier a
octobre !

TOUT COMPRENDRE DU ROLE DU POLLINARIUM

Venez tout comprendre du fonctionnement du pollinarium de Rennes en participant a la journée porte
ouverte. 6 créneaux de visites de 30 minutes (3 le matin et 3 l'aprés-midi) sont prévus de 10h & 15h30, le
samedi 28 mars 2025 — inscription obligatoire via ce formulaire &.
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https://actu.fr/bretagne/rennes_35238/alerte-aux-pollens-rennes-et-sa-metropole-voient-rouge-gare-aux-allergies_62269040.html
https://ici.rennes.fr/actualites/2025-02-28-les-pollens-scrutes-a-la-loupe/
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metropole.renne.fr
10 mars 2025 - Article sur le pollinarium de Rennes sur le site web de la métropole de Rennes
Lien vers |'article

airbreizh.asso.fr

14 mars 2025 - Annonce des portes ouvertes du pollinarium de Rennes sur le site web d'Air
Breizh
Lien vers |'article

Ouest France
27 mars 2025 - Article sur le pollinarium de Vannes
Lien vers |'article

Le Télégramme
12 avril 2025 - Article sur le pollinarium de Vannes
Lien vers |'article

RCF Radio

16 avril 2025 - Reportage audio diffusé sur RCF en Bretagne sur le pollinarium de Vannes, suivi
d'un article sur le site web de la radio

Lien vers l'article

Le pollinarium de Vannes, un lieu pour alerter sur les émissions de pollen

’ ECOUTER (3 MIN) (% VOIR LES EPLSODEE:/I @

Au moins 20% de la population est allergique aux pollens. Pour prévenir les désagréments du quotidien, il
est possible d'étre informé dés I'apparition des premiers grains de pollens dans I'air, grace aux alertes
émises par |I'Association des pollinariums sentinelles de France (APSF) qui s'appuie sur les données
relevées au sein des pollinariums. Vingt jardins de ce genre existent dans I'Hexagone. Découverte de ce
dispositif a Vannes.

Les dlapes de
i= Alerte polben

¥ e e
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https://ici.rennes.fr/actualites/2025-02-28-les-pollens-scrutes-a-la-loupe/
https://www.airbreizh.asso.fr/alertes-pollens-des-outils-existent-pour-etre-informe-e-de-maniere-precoce/
https://www.rcf.fr/articles/bien-etre-et-psychologie/le-pollinarium-de-vannes-un-jardin-pour-alerter-sur-les-emissions
https://www.ouest-france.fr/environnement/biodiversite/dans-ce-jardin-de-vannes-on-mesure-les-pollens-pour-alerter-sur-les-risques-allergiques-7bde7bb2-0a4e-11f0-b7cc-fc47e8b86125
https://www.letelegramme.fr/morbihan/vannes-56000/grace-au-pollinarium-sentinelle-de-vannes-les-personnes-allergiques-ont-un-coup-davance-6797146.php
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Eternuements, nez bouché, démangeaisons, ... Autant de désagréments qui touchent une partie de la
population, en particulier au retour des beaux jours du printemps, & cause pollen. Pourtant, des moyens

existent pour étre prévenu de la pollinisation des espéces allergisantes, notamment grace aux pollinariums
sentinelles. Il en existe vingt en France, dont un Vannes.

Créée en janvier 2015 aux salines de Conleau, l'initiative de ce jardin composé d'espéces allergisantes revient a
"l'ancien responsable des espaces verts Patrick Le Toquin qui avait entendu parler du pollinarium a Nantes",
débute Gérard Thépaut, adjoint au maire en charge du climat et de la biodiversité. "Ici, on cultive donc dans les
conditions les plus favorables les plantes allergisantes”, explique I'élu.

Informé des pics de pollen par mail

Appartenant au Conservatoire du littoral, I'espace de 500 m2 comprend 19 espéces végétales du bassin
vannetais. Parmi elles, des "espéces arbustives, des arbres, des espéces herbacées, des graminées”, énumeére
Claire Audrain, responsable fleurissement et production a la direction des espaces verts de Vannes. Elles ont été
identifiées "a l'origine avec les allergologues et {...) en fonction des espéces présentes dans la région”, précise-t-
elle.

A\ 2N
Un membre des espaces verts passe chague matn pour observer si le polien
dmer. © Alix Bertelpot

Tous les jours, un professionnel des espaces verts de |a Ville passe vérifier I'évolution du mdrissement du pollen.
Dés qu'une espéce émet, une alerte est lancée par I'Association des Pollinariums sentinelles de France (APSF).
Les personnes qui se sont abonnées gratuitement a la newsletter sont ainsi informées par mail des pics de

pollen en temps réel, sur un rayon de 40 km. lis peuvent alors débuter leur traitement avant l'apparition des
premiers symptémes.

Le réchauffement climatique entre en jeu

Depuis son lancement, il y a dix ans, le lieu a fait ses preuves. Au 1er mars 2025, 1 925 personnes étaient

inscrites sur le site www.alertepollens.org. £t le nombre d'abonnés croit chaque année, indique Claire Audrain.
On voit bien que le pollinarium répond & un besoin des Vannetais."

La demande est également corrélée aux périodes d'émissions de pollens qui se sont rallongées. C'est 'une des
conséquences directes du "réchauffement climatique, estime l'adjoint Gérard Thépaut. Les températures sont
plus douces donc les émissions commencent plus t6t", indique la responsable fleurissement et production.

Exemple avec le noisetier qui, cette année, "a commencé a émettre au mois de décemnbre". Concrétement, la
durée des émissions des pollens s'étire et, par voie de conséquence, "on a moins cette coupure qu'on avait en
hiver®, conclue-t-elle,
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www.bretagne.prse.fr

25 juillet 2025 - Article sur les pollinariums en Bretagne, plateforme du Plan Régional Santé
Environnement de la Bretagne

Lien vers |'article

Pollens, allergies et pollinariums : un
dispositif breton pour les

professionnels de santé
Do

Les pollinariums en Bretagne

La Bretagne connait chagque année un pic pollinique entre mai et juin, d0 aux émissions de
pollens des graminées, perturbant des milliers d’habitants. Afin d'anticiper les pics de pollens
et éviter leurs désagréments, des pollinariums sont implantés dans des jardins publics & Vannes,
Rennes et Quimper dans le but d'informer le plus tot possible les personnes allergiques des
émissions de pollen.

Il s'agit de jardins d'observation entretenus par les agents des collectivités, ol sent plantées les
principales espéces allergisantes des environs. Tous les jours, des jardiniers observent les
différentes espéces et enregistrent les informations de débuts et fins d'émissions de pollens.
Ces alertes sont aussitdt transmises par newsletter gratuitement aux personnes abonnées qui
peuvent démarrer leur traitement au bon moment, c'est-a-dire avant |'apparition des
symptdmes, et 'arréter dés la fin d'émission de pollens.

Informer les professionnels de santé

Chaque année, les villes de Vannes, Rennes et Quimper communiquent sur l'existence de leurs
pollinariums respectifs auprés de leurs habitants et des professionnels de santé. En 2025 il a été
jugé important de renforcer la communication auprés de ces derniers, dans la mesure ol ils
constituent des prescripteurs de confiance auprés de la population, pouvant ainsi assurer un
relais de communication efficace. Par ailleurs, ils peuvent utiliser les données des pollinariums
pour conforter des diagnostics et profils allergiques (corrélations entre génes ressenties par un
patient et alertes pollens d'espéces spécifiques suivies par le pollinarium).

Dans ce but, des infographies médicales sur les pollinariums ont été éditées par I'APSF
(Association des Pollinariums Sentinelles de France). Celles-ci reprennent de fagon trés visuelle
le fonctionnement et les enjeux d'un pollinarium, et comment les professionnels de santé visés
peuvent s'en servir et en informer leurs patients. Cette infographie médicale a ainsi été
déclinée en 3 versions : une spécifique aux médecins allergologues/pneumologues/ORL, une
pour les médecins généralistes et une troisieme adressée aux pharmaciens.

& =

UTILITE DES DONNEES DU POLLINARIUM
POUR MEDECINS GENERALISTES

Un pollinarium est un jordin regroupant les principoles especes seuvages allergisantes des environs, entretenu par une collectivite.

L0 TR BTt Dt Qe

L eipdced Lont idcoltdes Chague jout, des jandnier D3 it le Lo plot &une Craand le dhernier plont de

er nature ef replantbes olmervent bes eplors. expioe dmet du pollen, une cette esploe nidmet plus :"IL"J": L::: ":s‘“f:;{::
i sl 3 o rhie ” xl'lcll' '.Or:(" .(‘.l ul?é‘e :’Es
condaions. newsleiter a5t arveyde. Lt =

e shul ReceILcEe.
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https://www.bretagne.prse.fr/pollens-allergies-et-pollinariums-un-dispositif-a627.html
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ENCOURAGEZ VOS PATIENTS A DEVENIR ACTEURS DANS LA PRISE EN CHARGE
DE LEUR ALLERGIE POLLINIQUE :

dennées des pellinariums (débuts et fins d'émission de pollen
pour chagque espéce)

Transmettez-leur une carte Alerte pollens .@
> Pour inscription & la newsletter gratuite les informant des . . ‘ = y

* -
[ ' Informez-les des bénéfices d'un traitement préventif

MEER
== anp . > Un traitement pris avant l'apparition des premiers symptémes
‘savére plus efficace :

Invitez-les & adopter les bons gestes
> Adopter les bons gestes dés les toutes premiéres libérations de
pollens auxquels ils sont allergiques améliorera leur confort de vie

Diffusion des infographies médicales

Ces infographies ont commencé a étre diffusées auprés de tétes de réseaux de professionnels
de santé (ordres des médecins, CPTS, M5P, etc.) et a une liste officielle de pharmacies de la
région grace a I'appui de I'ARS Bretagne. Il a été indiqué aux professionnels de santé concernés
qu'il était possible de récupérer des cartes de visite Alerte pollens. Plusieurs structures en ont
fait la demande et ont été livrées par les collectivités ou par I'APSE.

www.actu.fr
08 aolt 2025 - Article sur le pollinarium de Rennes et un pic pollinique d’herbacée sur le site

actu.fr > Bretagne
Lien vers |'article
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https://actu.fr/bretagne/rennes_35238/alerte-pollens-a-rennes-si-vous-etes-allergiques-faites-attention-a-ces-plantes_63002904.html
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Page linkedin - Paris Santé - Direction de la santé publique

25 février 2025 - Post parlant du début de saison pollinique 2025 et du pollinarium de Paris
Lien vers |'article

Paris Santé - Direction de la santé publique de... + Suivre -
4956 abonneés

PARIS
w1 Modifié s

## Ces dernieres semaines, les pollens ont fait leur grand retour !

Les noisetiers et les aulnes, appartenant 3 la famille des bétulacées, sont en pleine
floraison 3 travers tout le pays, entrainant un risque d'allergie élevé, notamment 3
Paris.

parisdnature & » Suivre
Codes = Trap Bach

parisdnature @ Le = Pollinanem
sentinelle =, situé au Parc Floral de
Paris, permat de fowmir aus
professionnels de #santé o sux
pESOnRES FallEguUes uhe
information précoce sur les débuts et
lies fins de polSnisation. &

Le Pollinarium da Paris est aussi un
#jarcin pédagogigque qui sensibilise
les personnes concernies aux Neques
allergiques liés 4 la présence du

f:‘

Instagram — Compte Paris4Nature
21 mars 2025 - Article revenant sur la
visite du pollinarium de Paris grand public
du 12 juin

Lien vers |'article

végétal en ville.

f 1 Le 0 l | ':. iriL M Abonnez-wous sur alenMepolens.org.

- Ty - o e an wous alene én cat de pic @

- L]

«s-Sentinelle _

| AP - - : 3 = Al

izt

i oQv =]
2 32 Faime

Connectez-vous pou

www.ile-de-france.prse.fr
03 septembre 2025 - Article sur les actions de communication et d’animation réalisées
autour du pollinarium de Paris, sur le site du Plan Régional Santé Environnement lle-de-

France, et repris sur le réseau d’'échanges des départements santé-environnement des ARS
Lien vers |'article

Paris : Professionnel de santé, pollens
et pollinarium
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https://www.instagram.com/reel/DHd5GEMNwCT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/reel/DHd5GEMNwCT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/reel/DHd5GEMNwCT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/reel/DHd5GEMNwCT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/reel/DHd5GEMNwCT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/reel/DHd5GEMNwCT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/reel/DHd5GEMNwCT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/reel/DHd5GEMNwCT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.ile-de-france.prse.fr/paris-professionnel-de-sante-pollens-et-a339.html
https://www.linkedin.com/posts/parissante_allergies-pollens-sant%C3%A9publique-activity-7299793615130644481-qVT6/
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La région parisienne connait chaque année un pic pollinique entre mai et
juin, d aux émissions de pollens des graminées, perturbant des milliers
d'habitants. Afin d'anticiper les pics de pollens et éviter leurs désagréments,
un pollinarium a été implanté au Parc Floral en 2022 dans le but d'informer
le plus tot possible les personnes allergiques des émissions de pollen.

Le pollinarium de Paris

Le pollinarium de Paris est un jardin d'observation entretenu par les agents de la collectivité, ol
sont plantées les principales espéces allergisantes des environs.

Tous les jours, des jardiniers observent les différentes espéces et enregistrent les informations
de débuts et fins d'émissions de pollens.

Ces alertes sont aussitét transmises par newsletter gratuitement aux personnes abonnées qui
peuvent démarrer leur traitement au bon moment, c’est-a-dire avant I'apparition des
symptomes, et I'arréter dés la fin d'émission de pollens.

Enjeux du pollinarium aupres des
professionnels de santé

En 2025, la direction de la santé publique de la ville de Paris et I'Association des pollinariums
sentinelles de France ont opéré une campagne de communication sur l'existence du
pollinarium auprés des professionnels de santé (médecins, infirmiers/soignants) d'lle-de-France.

UTILITE DES DONMEES DU POLLINARIUM \'
POUR MEDECING GENERALISTES "

AP e =Y

Depuis la création du pollinarium en 2023, la communication s'est axée autour du grand public,

notamment via la presse et des visites guidées.

En 2025, il a &té jugé important de renforcer la communication auprés des professionnels de ]

santé du territoire, car ils constituent des prescripteurs de confiance pouvant assurer un relais g
A

W prlergrum el un parder regroaad b precsolen eHpoe Feno e iortes des ervrond, eviierd par e cobecirt
efficace.

[T J ....- I-'.
' @ D
Par ailleurs, ils peuvent utiliser les données du pollinarium pour conforter des diagnostics et Do st
profils allergiques (corrélations entre génes ressenties par un patient et alertes pollens o e

e s
d'espéces spécifiques). ENCOURAGEZ VO'S PATIENTS A DEVEMIR ACTEURS DANS LA PRISE BN CHARGE
DE LEUR ALLERGIE POLLINIGUE :

Moyens mis en ceuvre pour sensibiliser les
rofessionnels de sante Tronametclou necorto At po m o
P a7

> Pour isscripen & la newsletier gratuite les informant dan.
Firee o' do pollen

. o . . . . . L Fewr chaaue ewpecel
Dans ce but, un article médical sur le pollinarium de Paris ainsi qu'une infographie ont été
édités et envoyés aux structures suivantes :
A H ! ] v L g 2
- Ordre des médecins d'lle-de-France l.. ..-.. Vo orraa bon s bbwificns Win S—
- Maisons et centres de santé, centres hospitaliers et CPTS, avec I'appui de I'ARS lle-de-France 1 sewire pha wltcace :
et de ses délégués départementaux
- Diffusion d'affiches et de flyers par la délégation départementale de Paris de I'ARS, lors de
visites aux structures de santé Invitoz.lon & adopler los bans gestes .
> Adopter lex born geates din bes foutes premidees Kbanation de
o el ks gl

De nombreux établissements se sont montrés réactifs pour relayer la communication,
notamment par :

- diffusion de la vidéo motion design sur le pollinarium sur leurs sites web

- transmission des informations a leurs adhérents (newsletters, mailings)

- relais auprés des mairies

En paralléle, une journée découverte du pellinarium a destination des enfants a été organisée
le 4 juin 2025 par la direction de la santé publique et I'équipe d'animation du Parc Floral, afin
de sensibiliser aux allergies aux pollens.

Développement des pollinariums en région fle-
de-France

L'Association des pollinariums sentinelles de France (APSF) cherche & développer le réseau des
pollinariums en région Tle-de-France, afin que le plus grand nombre d'habitants puisse
bénéficier des données polliniques issues des sites d'observation.

Si wous travaillez pour une ville ou commune d'lle-de-France, contactez l'association : Envoyer
un mail

Pour en savoir plus sur le pellinarium de Paris : Cliquez ici @2
Pour en savoir plus sur le réseau des pollinariums : Cliquez ici (7
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https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7269699029972783104/?actorCompanyId=74172436
https://actu.fr/normandie/le-havre_76351/le-saviez-vous-aux-jardins-suspendus-du-havre-on-surveille-le-pollen-pour-les-allergiques_62622301.html






https://www.normandie.prse.fr/surveillance-des-pollens-en-normandie-expansion-a347.html



https://www.francebleu.fr/infos/environnement/allergies-un-pollinarium-installe-a-mont-de-marsan-pour-anticiper-les-pics-d-emission-de-pollens-6033265
https://www.francebleu.fr/infos/environnement/allergies-un-pollinarium-installe-a-mont-de-marsan-pour-anticiper-les-pics-d-emission-de-pollens-6033265



https://www.sudouest.fr/sante/landes-qu-est-ce-qu-un-pollinarium-ce-petit-jardin-installe-dans-un-parc-de-mont-de-marsan-23060957.php
https://www.lanouvellerepublique.fr/vienne/video-au-pollinarium-de-poitiers-on-cultive-le-pollen-pour-le-bien-etre-des-personnes-allergiques-1740574250
https://www.lanouvellerepublique.fr/vienne/grand-poitiers/grand-poitiers-le-pollinarium-sentinelle-de-blossac-alerte-tous-les-jours-700-abonnes-allergiques-1740591901
https://www.lanouvellerepublique.fr/vienne/grand-poitiers/grand-poitiers-le-pollinarium-sentinelle-de-blossac-alerte-tous-les-jours-700-abonnes-allergiques-1740591901
https://www.calameo.com/read/0003220791c92f365b9e0?trackersource=library
https://www.urps-pharmaciens-na.fr/outils-supports/exercice-professionnel/risques-polliniques-en-nouvelle-aquitaine/les-pollinariums-sentinelles-un-outil-therapeutique-dinformation-pour-les-personnes-allergiques-aux-pollens-et-les-professionnels-de-sante/
https://fetedelanature.com/
https://fetedelanature.com/edition-2025/decouverte-du-pollinarium-sentinelle-mgen-de-sainte-feyre



https://fetedelanature.com/
https://www.youtube.com/watch?v=YMQWqmRKr68
https://fetedelanature.com/
https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/vienne/poitiers/ce-site-internet-me-permet-d-anticiper-et-de-prendre-mon-traitement-les-pollinariums-surveillent-la-liberation-des-pollens-pour-alerter-les-personnes-allergiques-3135025.html
https://www.youtube.com/watch?v=Btmbc-A60cM






https://fetedelanature.com/
https://www.loisirs-divertissements.com/sortir-en-france/sortir-visiter-creuse-23/fete-de-la-nature-portes-ouvertes-du-pollinarium#gsc.tab=0
https://fetedelanature.com/
https://www.limoges.fr/
https://fetedelanature.com/
https://www.ville-mignaloux-beauvoir.fr/actualites/les-pollinariums-sentinelles/
https://fetedelanature.com/
https://actu.fr/nouvelle-aquitaine/mont-de-marsan_40192/cette-ville-des-landes-a-trouve-une-solution-efficace-pour-prevenir-des-pics-de-pollen-voici-son-astuce_62588892.html
https://fetedelanature.com/
https://www.lepetitjournal.net/40-landes/2025/05/04/un-pollinarium-sentinelle-a-mont-de-marsan/
https://fetedelanature.com/
https://www.limogesinfos87.fr/actualite-22174-le-pollinarium-sentinelle-pour-suivre-les-alertes.html
https://fetedelanature.com/
https://france3-regions.franceinfo.fr/nouvelle-aquitaine/dordogne/perigueux/pollens-ce-pollinarium-permet-d-alerter-les-personnes-allergiques-on-vous-explique-comment-3162744.html
https://fetedelanature.com/
https://www.santeenvironnement-nouvelleaquitaine.fr/publications/air/mont-de-marsan-inaugure-son-pollinarium-sentinelle/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=sante-environnement-newsletter-post-title_4



https://fetedelanature.com/
https://www.lepopulaire.fr/limoges-87000/actualites/le-point-sur-les-pollens-actuellement-dans-l-air-de-la-haute-vienne_14700969/
https://fetedelanature.com/
https://www.francebleu.fr/infos/environnement/video-gramine-bouleau-ou-noisetier-sont-scrutes-dans-ce-pollinarium-pour-prevenir-les-risques-allergiques-3416592
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Le Courrier de |I'Ouest
25 janvier 2025 - Article sur la mise en place d'un pollinarium a Niort
Lien vers |'article

actu.fr

28 janvier 2025 - Article sur la mise en place d'un pollinarium a Niort > Nouvelle-Aquitaine
Lien vers |'article

Niort : un pollinarium bientoét installé, en
quoi cela va consister ?

La ville de Niort a annoncé qu'elle installerait bientdt un pollinarium. C'est
une vraie bonne nouvelle pour les personnes allergiques au pollen.

Afin de faciliter 1a détection des pollens, la Ville de Niort (Deux-Sévres)
a annoncé, ce lundi 27 janvier, I'installation d’un pollinarium. Cette
installation sera réalisée en partenariat avec I'Association des

pollinariums sentinelles de France.

L'objectif de ce dispositif est de pouvoir détecter en temps réel les
émissions de pollens afin de pouvoir traiter les personnes allergiques le

plus rapidement possible.

Ville de Niort X
@Mairie_Niort - Suivre

#Niort En lien avec @NiortAgglo et l'association des
Pollinariums Sentinelles de France #APSF, la Ville
met en place un pollinarium pour détecter en temps
réel les émissions de pollens. Un dispositif utile pour
les personnes allergiques.
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https://niort.maville.com/actu/actudet_-a-niort-la-municipalite-se-prepare-a-creer-un-pollinarium-sentinelle-_loc-6650170_actu.Htm
https://actu.fr/nouvelle-aquitaine/niort_79191/niort-un-pollinarium-bientot-installe-en-quoi-cela-va-consister_62179063.html
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