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PRESSE SPECIALISEE

Natura Sciences

3 mai 2024 - Article paru sur le site de Natura Sciences autour du rapport pollens et moisissures
édité et publié par I’APSF, le RNSA et Atmo France > rubrique Comprendre

Lien vers |'article
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COMPRENDRE DECIDER AGIR SADAPTER INNOVER SECULTIVER

Pdriodes da floraisons plus longues, poll

plus allergisants, espéces exotiguas
envahissantes... A cause du déréglement climatique, les pollinoses, ou allergies au pollen, ne
font qu'empirer cas derniéres décennies. Le rapport annuel sur las polfens dans I'hexagone,
publié ce 2 mai 2024, fait la point de la situation et appelle & misux prandre an charge les
personnas sensibles.

Prés d'un adulte sur trois est allergique aux pollens avjourd'hui en France, selon [Agence nationale de
sécurité sanitaire de 'alimentation, de I'environnement et du travail (Anses). D'aprés le Commissariat général
au développement durable, ce chiffre a é1& multipliés par irois ces 25 derniéres années. Dans leur rappon de
surveillance annuel des pollens et des moisissures dans 'air ambiant en France, publié ce 2 mai 2024, le
Réseau national de surveillance aérobiologique (RNSA), la Fédération Atmo France regroupant les
Associations agréées de la qualité de l'air (AASQA) et [Association des pollinariums sentinelies de France
(APSF) alertent sur les consequences du dénéglement climatiques sur les pollinoses.

Ces trois associalions ont en charge la coordination de la surveillance des moisissures el des pollens en
France. « La fiftérature scientifique est unanime pour alerter sur laugmentation previsible des allergies et une
probable dégradation da la santé iratoire en gdmdral », affirme Nicolas Visez, président du RNSA dans le
rapport. « Ces frenfe dernigres années, les allengies aux pollens et fa sévérité des symptémes ont fortement
augmenté » rappelle isabelle Bossé, médecin allergologue référente du pollinarium de La Rochelle, dans
ces mémes lignes. En effet, lindex clinique a atteint son plus haut niveau en 2023, explique Atmo France.
Cetindex évalue la sévérité des symptomes ressentis par les personnes allergiques. |l recense aussi le
nombre de personnes alleintes de pollinoses. Selon l'association, celui-¢i n'a cessé d'augmenter ces deux
demigres decennies.

Des périodes de floraison étendues et un pollen plus allergisant

Draprés les lrois associations, 'augmentation du nombre de pollinoses et de leur sévérité est liée au
déréglement climatique. = Le rythme immuable de fa pollinisation est bowleversé par les activités humaines »,
écrit Atmo France dans un communigué. Ainsi, le déréglement climatique influence « ia proaction de polien,
notamment en allongeant Ia saison pollinigue, fet] en modifiant fa répartition spatiale », explique le rapport.

Ainsi, « comme l'ont démontré plusieurs éfudes, I'at ion de fa cone ion dans l'atmosphére de
€02, ndcessaire & la pholosynthese, accrolt de fagon significative la production de pollen », ajoute e
commissariat général. De plus, selon Atmo France, « certaines saisons polliniques sont plus précoces qu'au
débul du sidcle », « D'autres saisons sont prolongdes a la faveur d'un été avec des lampératures inddites
comme en septembre 2023°, précise l'organisme, Par exemple, e rapport des associations detaille que
l'année 2023 a connu plusieurs périodes de forte production de pollen. Celles-ci ont éié causées par des
températures inhabituellement élevées. En raison des dates de floraisons différentes des arbres, ces
périodes se sont étendues de fin décembre 2022 a juin 2023. Ainsi, maintenant « pius exposde aux pollens,
la population développe davanfage d'allergies », précise le Commissariat général au développement durable.

Pt ailleurs, b hausse de l polkdion atmosphdngue influe sur be pollen en kei-mime. En ransformant ou
défarmant cenains pollens, elle paricipe également 4 I'augmentation des pollinozes. En effet, de catte
raniing « ol accroll frur capacitd & pdndirer av profonciur les voies respiratoings, S8 iritdes el ragihsdes
par catie mdme pollution » explique le Commissariat général au développement durable.

L'ambroisie: une espéce exotique envahissante et trés allergisanto

Lo déivérgliemiant clirnatigue n'est toutefois pas le seul responsable de ca phénomiane, Cenaines espdcas ont
des pollens plus allengisanis que d'autres. Cest par exemple le cas de Fambroisie, une espéee exotigue
envahissante originaire d Amérique du Nord. « Sous leffat du changement climatique foette espéce)] migre du
Sud vers fe Nord, ef affecte louf fa confinent euvopéean. En France, o0 coffe mlamte fait lobje! de mans bemus
de futte el de prévention spdcifiques, ses pollens sont surtout présenis dans fa vallde du Rhdne, dans la
Nidvre 8t 8n Charants =, précise ke Cor Béneral au de W durabile.

Lire auwssi ; Filtres & charbon, un allié ancourageant face a la pollution aux PFAS

« Lambroisie émel un pofien forfement aliaqgisant. N enlraine les mémes sympidmes que o aulres pollens
chaz les personnes allergiques soufframt de rhinite el impacle forfenant leur qualitd de vie », expligue
lanses. De plus. durant 'année 2023, l'ambroisie a augmenta sa production de pollen. Selon le rappod des
trods associations, en moyenna, ka concentration de pollen d'ambroisie a augmentd de 10% comparé a 2022,
Qui plus e, las températures inhabituelies de 2023 ont également prolong la saison de l'ambroisie. Calle-ci
@st plus tardive gue bes autres arbres, ce qui allonge déjh la période des pollinoses. Selon I'ansas, ella sa
produit habitueliement « enire mi-aodf ef mi-septembe », Cependant, en 2023, « ins polians d'ambvoisie ont
did responsabies du demier pic de symptdmes allengigues de fin fullet 4 début octobre », précise la rapport
dela RMEA, los AASOA ol TAPSF.

Surveillor les pollens pour » prévenir les risques pour la santé » et « optimiserla
prise en charge des parsonnes sansiblas »

Depads 2016, la RMNSA, las AASOA al FAPSF coordonnent [a survelllance du pollen et des molsissures de 'air
ambiant. Les ministéres chargds ot sané ef de lenvironnerment les ont S FROOT ion de
l'Anses. Ceite surveillance s'opére 4 |'aide de 16 pollinariums sentinelles, 15 jardins d'observation et 84
capteurs dont 10 spécifiques & T Les troés ent es risuliats
de cette survedllance. Elles mesurent nolamment les menaces via lindicateur du isque d'allergie lié &
l'exposition au pollen (RAEP), Saisie & nouveau en 2020, l'Anses a conclu, dans un mpport datant de 2022 4
l'efficacité de ce systéme. Elle conssille ndanmains de le renforcer. Ainsi que « de faie dvoluar o RAER vers
dhirs rithodes modermes, basdes SUr des obsenalions &0 emos e, SEataisses, Sur ur aTement oes
données automalisd ef sur lusage de moddles numéniques ».

IS COMmr iquient

Pour s'informer sur Fétat des pollens en métropole, la RNSA propese déja une carte du risque o allengie aux
pollens aingi que des bulleting allergo-pollinique Sur son Site pollens fr. De leur cotd, las AASDA se sont
mobilisds sur be projat INTERpallens. Cedul-ci a pour objectif de contribuer « & faméiomaton de la
convaissance of de Ninformation du public sur la présence des pollans of fos dvdnameants poliniques pour os
prochains fjours ». Selon le rapport, INTERpollens est pour Minstant déployé dans six régions métropolitaines
&1 sur cing espaces, laulne, l0s gramindes, W bouleau, ambroisie ot Ranmoise. A 1erme, oF projel doviail se
développer en une vénitable météo des pollens.
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https://www.natura-sciences.com/comprendre/pollen-allergies-dereglement-climatique.html

PRESSE SPECIALISEE

Sciences et avenir

13 juin 2024 - Article sur le pollinarium de visite a |I'occasion de ses portes ouvertes du 12 juin
sur le site web de Sciences et avenir > Santé puis relayé par Yahou Actualités

Lien vers |'article

En plein cceur du parc floral de Paris se trouve un jardin dédié a
l'observation des principales plantes allergisantes de la région. Retour sur
cefte initiative, un an aprés son inauguration,

En France, les allergies constituent un probléme de santé
publique important, touchant prés de 30% de la
population. Le printemps, avec sa floraison abondante,
marque le début de la saison des pollens, un calvaire pour
beaucoup. Paris, bien que loin des champs et des fleurs
sauvages, n'échappe pas a la saison des allergies. Pour
prévenir ces vagues de pollen allergisant, un jardin a été
inauguré en 2023. Ce jardin, c'est le pollinarium sentinelle
de Paris.

Le pollinarium sentinelle, pour aider les
allergiques au pollen

Le pollinarium sentinelle est une installation scientifique
et environnementale dédiée & la surveillance des pollens.
Congu pour informer et aider les personnes souffrant
d’allergies, c’est un jardin o1 sont cultivées les principales
espéces de plantes allergisantes des environs. Bouleau,
fréne, saule, graminées : une vingtaine d’espéces sont
représentées au pollinarium.

Le projet : anticiper l'arrivée des grains de pollen dés les
premiéres émissions des différentes plantes. Chaque jour,
les jardiniers ohservent les différentes espéces pour
identifier le début et la fin des périodes de

pollinisation. Les données recueillies sont ensuite
analysées par des botanistes et des allergologues. En cas
de début d’émission de pollen confirmeée, une alerte est
alors transmise par le biais d'une newsletter afin de
prévenir les personnes allergiques sur les périodes de
risque élevé, leur permettant ainsi de préparer leur prise
de traitements. 3

Un objectif de prévention pédagogique

Que ce soit pour les enfants qui découvrent pour la
premiére fois les plantes pollinisatrices, ou pour les
parents, tout le monde y apprend quelque chose, explique
Salomé Pasquet, botaniste pour I'Association des
pollinariums sentinelles de France (APSF). "Les visireurs
viennent parfois avec une allergie & I'un des

pollens présents, et lls découvrent, éronnés, 4 quoi
ressemble la plante en question”, explique-t-elle.

Des panneaux a but pédagogique sont présents dans le
pollinarium. Crédits : ANGELE INGRAND / SCIENCES ET
AVENIR

Ces pollinariums sentinelles, il y en a 17 dans toute la
France. Cela fait déja plus de 30 ans que la ville de Paris
surveille les émissions de pollen avec l'aide du Réseau
national de surveillance aérobiologique (RNSA), mais le
nouveau pollinarium a été inauguré dans le but de
fournir un deuxieme outil de surveillance.

Apreés un an de fonctionnement, le jardin a déja prouveé
son utilité. Selon Régis Crisnaire, conservateur du jardin
botanique, les retours des visiteurs sont positifs.


https://www.sciencesetavenir.fr/sante/allergies/decouvrez-le-pollinarium-sentinelle-de-paris-un-lieu-unique-pour-mieux-vivre-avec-les-allergies-aux-pollens_178938

PRESSE NATIONALE

Sud Radio
19 février 2024 - Interview de Salomé Pasquet (botaniste de I’APSF) diffusé sur Sud radio

RTL2
22 février 2024 - Interview de Salomé Pasquet (botaniste de I’APSF) diffusé sur RTL2

Unidivers

21 mars 2024 - Deux articles respectivement sur les pollinariums de Cholet (visite guidée du
1er juin) et de Rennes (visites guidée du 23 mars) sur le site du média web Unidivers

Lien vers l'article du pollinarium de Cholet

Lien vers |'article du pollinarium de Rennes

Rapport pollens - Le Parisien

2 mai 2024 - Article paru dans Le Parisien autour du Rapport pollens et moisissures 2023
édité par I'’APSF, le RNSA et Atmo France, rubrique Societé > Santé

Lien vers l'article

Rapport pollens - Radio RCF

3 mai 2024 - Interview de Samuel Monier (RNSA) diffusé sur Radio RCC autour du Rapport
pollens et moisissures 2023 édité par I'’APSF, le RNSA et Atmo France > Emission L'invité
de M comme Midi

Lien vers |'article

Ouest France

8 mai 2024 - Article et reportage vidéo sur le pollinarium de Rennes dans Ouest-France >
Rubrique Santé

Lien vers l'article et la vidéo

Un outil de prévention en santé publique

Saubke roux, vulpin des prés, flouve odorante. . Audrey Maunin confride ce mardi ¥ mai
quelques-unes des espbces les plus menacanies du momeni en tapant leurs dlamines
sur I'écran noir de son léphone. Malgré la pluie qui habituellement les fail retomber,
afle remarque quelques grains de pollens. « Il reste un chaton qui émet un peu sur
le saule roux. Ga devrait bientdt se terminer pour celui-la, mais pour I'instant, je
vais le laisser au statut en émission =, explique la jardiniére en notant ses
obsenvalions sur son téléphone, been aumé cette fois.

« C'est un outil de prévention en santé publique pour accompagner les
personnes allergiques dans la prise de leur traitement, cxplique Pauline Mordelat,
chargés da mission en santé el environnement de la maine. L'objectif, c'est que les
personnes puissent étre informées au plus prés de 'émission du pollen avant
que les réactions inflammatoires n'aient pu débuter et qu'slles puissent ainsi
adapter leur prise de traitement = Ces derniéres années, le nombre de personnes

VlDEO Au po“i narium de Rennes. on teste allergiques au pollen st en augmentation, selon le ministére de ta Santé Aujourd i,
il ! : 30% des adultes sont concemés en France
chaque jour les plantes les plus allergénes

Depuis 2016, une équipe de jardiniers-botanistes de la ville de Rennes testent

quolidiennement les espéces les plus allergénes de lagglomération dans un jardin Des alertes a venir avec le retour du beau temps
spécial : le pollinarium. Une missicn de prévention pour permettre aux personnes
allergiques de mieux prendre leur iraitement Cette année, |a saison de pollinisation a débuté tt, dés mi-décembre, d'aprés Audrey

Maurin. « Il y a une incidence en fonction de la météo, du réchaufferment
climatique. &l y a une grosse période de pluie en ament pour le développement
des fleurs, puis un temps chaud et sec pour les émissions de pollens, la période

Audrey Maunn nest pas allergique au pollen et elle « espére ne jamais le devenir
Y P E1 P -anpe ! & des allergies va étra d'autant plus longue =

Elle fait partie de l'équipe de jardiniers-botanistes de la maine de Rennes a venir

chaque jour au pollinarium. Depuis 2016 et l'envoi des premiéres observations, ce Autanl dire qu'au vu de fa météo prévisionnelie, les prochains jours pourraient dtre
jardin d'une cenlaine de métres carmrés, situé au parc du Thabor, permet de prévenir dilficiles pour les allergiques de lagglomération rennaise. Si vous &les concemds voici
quotidiennement les 2270 abonnés & la newsletter des pollens présents dans I'air. Au quelques conseils de bonnes pratiques © porez des lunettes de soleill, prolégez vos
total, seize espéces de plantes sont lestés © sept arbres el arbustes et neuf herbacés. « choveux, aérez votre logement be matin ou le soir ou encore ne mettez pas volre linge
On a des spécimens typiques de la région rennaise. Par exemple, tous les plants a sécher dehors quand i y a du veni ef quiil faif irés beau méme si c'est « un peu

de graminées ont été récoltés 4 moins de 20 km. C'est un service local ». paradoxal » agmet Pauling Mordelet
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https://www.unidivers.fr/event/visite-guidee-du-pollinarium-sentinelle-musee-du-textile-et-de-la-mode-de-cholet-cholet-maine-et-loire-2024-06-01t1500000200/
https://www.unidivers.fr/event/visite-guidee-du-pollinarium-sentinelle-musee-du-textile-et-de-la-mode-de-cholet-cholet-maine-et-loire-2024-06-01t1500000200/
https://www.unidivers.fr/rennes-allergique-pollinarium-alerte-pollens/
https://www.leparisien.fr/societe/sante/les-allergies-gagnent-du-terrain-les-concentrations-de-pollens-en-hausse-en-2023-02-05-2024-5UVO5TL2QVCWFDQXI5AEZW4A4Q.php
https://www.rcf.fr/actualite/linvite-de-m-comme-midi-rcf-lyon?episode=479195&share=1
https://www.ouest-france.fr/sante/video-au-pollinarium-de-rennes-on-teste-chaque-jour-les-especes-les-plus-allergenes-338d4cd0-f574-4609-baed-248574e9d9aa

PRESSE NATIONALE

Unidivers

20 mai 2024 - Article sur le pollinarium du Havre et ses portes ouvertes du 22 mai sur le site du
média web Unidivers

Lien vers |'article

TF1

3 juin 2024 - Reportage vidéo sur le pollinarium de Rennes dans le JT de 13h de TF1

Lien vers la vidéo

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

Le Dauphiné libéré
24 janvier 2024 - Article sur pollinarium d’Albertville dans le journal Le Dauphiné Libéré >

Albertville

Depuis avril 2023, un polli-
narium sentinelle sest ins-
tallé i Albertville derriére
lannexe de la maison des
associations. Aprés une
périnde de test, les hahitants
peuvent désormais sinfor-
mer des émissions de pol-
lens presque en temps réel.

tchoum ! Aprés une
période de répit de
denx mais, les pollens

sont de retour méme en plei-
ne saison hivernale, A Albert-
ville, ¢'est le noisetier qui, en
premier, a fait son apparition
ily aquelgues jours. Jusquan
mois d'avril, il sera suivi par
le bouleaw, le fréne, le saule...
Pas une bonme nouvelle pour
les plus allergigues, Mais
gu'ils se rassurent : grice au
pollinarium «’Albertville, ils
peuvent désormais étre in-
formés en temps réel des
émissions de pollens des her-
bacés (plantain et armoise),
graminées (llonve, fromen-
tal, dactyle, houlque et ray-
grass) el arbres (saule, bou-
lot, noisetier, fréne et
gendévrier),

En avril 2023, le pollina-
rium, créé par le service es-
paces verts de la Ville, s'est
installé derriére l'annexe de
la maison des associations,
chemin de Trois-Poiriers.
Une sorte de petit jardin pu-
blic avec différents bacs ol
toutes ces espéces onl é1é
plantées, Pendant plusieurs
muds, les jardiniers se sont fa-
miliarisés avec loutl et avec
I'ohservation. « Lannée 2023
aétéune période d'essai, son-
ligne Salomé Pasquet, bota-
niste pour PAssociation des
pollinariums sentinelles de
France (APSF). Cela a permis
de valider le choix des espé-
ces, de sassurer que les ob-

Méme en plein mois de janvier, la saison des pollens a commencé. Le pollinariom

AUVERGNE-RHONE-ALPES

LB ot
- -

d'Albertville va permettre d'informer des débuts ¢t fin d'émission des différentes

espeéees. Fholo Le DL/AFE

servations effectuées étaient
correctes, Elles correspon-
daient avec les données du
médecin référent. On a eu
e saison assex longue et in-
habituelle puisqu’il a fait
beau jusqu’en septembre
mais le bilan réalisé en fin
d'année a é1é concluant., »

« Un atout supplé-
mentaire pour
les médecins »

Ainsi, depuis le début de
l'année 2024, le grand public
peut avoir aceés i l'ensemble
des observations. Fourcela, il
suffit de se rendre sur le site
www.alertepollens.org et de

sabonner, gratuitement, i la
newsletter du pollinarium
d'Albertville. Les personnes
intéressées sont tenues au
courant presgue instantané-
ment. « Les jardiniers font
leurs observations le matin,
entre 10 heures et 12 heures,
et la lettre dinformation est
envoyée dans Vaprés-midi «,
souligne Salomé Pasquet.
Une newsletter envoyée uni
quement en cas d événe-
ments, i savoir un début on
une fin d*émission. Une in-
formation, au préalable, vali-
dée par le médecin allergolo-
gue, les hotanistes et PAPSE.
Les personnes allergiques
peuvent ainsi commencer

leur traitement avant 'appa-
rition des premiers sympto-
mes, et 'arréter dés la fin
d'émission des pellens,
« Cest aussi un atout supplé-
mentaire pour les médecins
dans leur diagnostic et "adap-
tation thérapeutigue », ajou-
te la botaniste. Un outil d'uti-
lité publigue valable dans un
rayon de 40 kilométres,
@ Jéirémy I'ena
En Franee, 17 pollinardums
sont opérationnels, 3 en pério-
de d'essai et Sen coursde
création. Celui d'Albertville
est le seul de la Région Auver-
gne-Rhime-Alpes (a grande
majorité est situde dans Pouest
de la France),

Lenoisetier est le premier
des arbres i émettre du
pollen. Photo Le DL/LE.

Les noisetiers sont trés
communs dans les haies et
les lisiéres des bois, 1] exis-
te également des arbres
clonés, abondamment plan-
16y sur les Lalus, pouvant
émettre du pollen dés la
mi-décembre par hiver
doux. Les pollens de héfu-
lacées (noisetier, bouleau,
anlne...) ont un potentiel
allergisant élevé el sont

responsables de rhinite
(ahstruction nasale, éter-
nuements) mais aussi at-
teintes veulaires et asthme,
Dans 50 % des cas, celte
allergie est croisée avec les
fruits crus de la famille des
rosacées (pomme, cerise,
poire, péche...). L'émission
de pollen précoce du noise-
tier peut entrainer un phé-
noméne de “priming ef-
fect” @ les patients qui sont
en contact avec ses grains
de pollen peuvent voir leur
seuil de sensibilité allergi-
que diminué lors des émis-
sioms de pollen des autres
bétulacées.
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https://www.unidivers.fr/event/atelier-conference-le-pollinarium-sentinelle-le-havre-2024-05-22/
https://www.tf1.fr/tf1/jt-13h/videos/allergies-pourquoi-sommes-nous-plus-sensibles-18904130.html

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

AUVERGNE-RHONE-ALPES

RTL2 Savoie

22 février 2024 - Interview de Delphine Hinard, directrice communication d’'Albertville, au
sujet du pollinarium d'Albertville sur RTL2 Savoie

Albertville.fr

22 février 2024 - Article sur le pollinarium d’Albertville sur le site officiel de la ville
Lien vers |'article

France Bleu Pays de Savoie

29 février 2024 - Interview de Frédéric Burnier Framboret, maire d'Albertville, au sujet du
pollinarium d’Albertville sur France Bleu Pays de Savoie dans "Plus vertes mes Savoies"
Lien vers |'article

Chéri FM Alpes
7 mars 2024 - Interview de Dominique Chevallier, cofondateur des pollinariums, dans la matinale
de Chéri FM Alpes du 7 mars.

Le Dauphiné Libéré
8 mars 2024 - Article sur le pollinarium d’Albertville dans Le Dauphiné libéré > Santé
Lien vers |'article

France 8 Mont-Blanc
8 mars 2024 - Reportage vidéo lors de I'inauguration du pollinarium d’Albertville dans le JT
Lien vers la vidéo

France 3 Alpes

14 mars 2024 - Article sur le site de France 3 >> Alpes >> Albertville le 14 mars suivi d'un
reportage sur le pollinarium d’Albertville dans le journal de 19/20 de France 3 Régions le 17/03
Lien vers |'article

de notre région, permettant grace a des prélévements, d'avoir une idée précise
de l'arrivée des premiers pollens afin d'alerter, "On a quadrillé la ville en quaire,
e i e e ce gui nous donne différentes expositions et milieux pour sélectionner nos arbres
et nos espéces. £t grice aux informations rentrées dans une application, on peut

déterminer quel pied ou quelle espéce a émis en premier et en dernier son pollen.
A partir de la, on pourra informer les allergologues qui peuvent ensuite conseiller

leurs patients”, explique Erwin Pelloux, jardinier des espaces verts d'Albertville,

Le premier pollinarium de
la région inauguré a
Albertville : comment ce
jardin vous alerte face aux
risques d'allergies

Prévenir pour mieux guérir

Un pollinarium sentinelle a été inauguré a Albertville le 7 Un travail d'étude et de collecte de données qui exige des jardiniers une
mars, le tout premier de la région Auvergne-Rhone-Alpes. présence réguliére sur le site. "Nl faut vraiment étre la tous les jours, car chague
Un outil thérupeutique qui permet d'informer en temps plante ne sort pas au méme moment son pollen. Et nous devons étre le plus

réel, les usagers et les professionnels de la santé, de la réucl:{posszb{e‘: dés qu lf_}-_l’ ale pre_rmer pollen f{u: sorlr. on le tapote sur la
proli fération des pol lens. tablette pour récolter des informations”, poursuit Erwin Pellous,

A l'approche du beau temps, les allergies aux pollens font leur grand retour. En
France, c'est une période désagréable pour environ 30 % de la population : "On
a le nez qui coule, on éternue, on a les yeux qui coulent el grattent de méme que
la gorge®, décrit une Albertvilloise rencontrée ce mercredi 13 mars.

Dans sa commune, un "jardin extraordinaire” a été inauguré le 7 mars. Il s"agit
du tout premier pollinarium de la région Auvergne-Rhone-Alpes installé
derriére I'annexe de la maison des associations. Son objectif 7 Mieux lutter
contre les allergies au pollen.

Pour ce faire, les jardiniers de la Ville ont planté plusieurs espéces allergisantes

Les pardinben des etpoces verts dalbartville recusillent le pollen ofin dinformer les allergaloguses o1 leurs potients. s © Jeon-
Cheistaphe Sebari £ France 3 Alpes
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https://www.albertville.fr/pollinarium-vivre-mieux-avec-les-pollens/
https://www.francebleu.fr/emissions/plus-vertes-mes-savoie/un-pollinarium-a-albertville-2422154
https://www.ledauphine.com/sante/2024/03/08/le-pollinarium-un-outil-therapeutique-interessant
https://www.facebook.com/tv8infos/videos/jt-du-vendredi-8-mars-2024/923564726027606/
https://france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/savoie/albertville/le-premier-pollinarium-de-la-region-inaugure-a-albertville-comment-ce-jardin-vous-alerte-face-aux-allergies-2939619.html

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

AUVERGNE-RHONE-ALPES

Les informations recueillies ne sont pas seulement communiquées aux
professionels de la santé, Elles sont également transmises aux usagers. Ce qui
permet une meilleure réactivité dans la prise de médicaments, car ils sont plus

efficaces si le traitement commence avant l'arrivée des symptomes,

" Les gens s'inscrivent sur le site allertepollen.org et sont informés dés qu'il v a
une diffusion de pollen, par exemple celui du noisetier. On les prévient ensuite via
une newsletter. Ce qui leur permet de prendre leur antihistaminique, Dés que
cela s'arréte, ils regoivent une nouvelle alerte pour signaler la fin de la diffusion
de pollen pour une période précise ou pour ['année”, explique Delphine Hinard,
chargée de communication a la mairie d'Albertville.

Déja 227 abonnés dans la région

Devenues une question de santé publique, les allergies aux pollens sont en

atmo-auvergnerhonealpes.fr

constante augmention en France. Selon le pharmacien Arnaud Bouché, cela
pourrait s'expliquer par un retour précoce de certains pollens : "Il y a des
personnes de plus en plus allergiques, sur une période plus large de la saison.
Avant, c'était plutét les mois de mai et juin mais maintenant dés le mois de mars,
on a déjd des demandes sur des traitements antihistaminique. Il y a des espéces
qui vont s'ouvrir un peu plus tét et qui vont se disperser un peu plus tét. Ce quia
un vrai impact sur la qualité de vie au quotidien.”

Si le pollinarium d*Albertville est le premier de la région Auvergne-Rhéne-
Alpes, 17 dispositifs du méme type on déja été installés dans toute la France,
selon |'Association des Pollinariums sentinelles de France. Prés de 30.000
personnes se sont inscrites au niveau national 4 ce nouveau systéme de
surveillance avec 227 abonnés dans notre région.

18 mars 2024 - Article sur les pollinariums et notamment celui d’Albertville sur le site web

d'Atmo Auvergne-Rhone-Alpes > Actualités
Lien vers |'article

La place du village

08 février 2023 - Reportage vidéo du pollinarium d’Albertville par La place du village, diffusé
sur la page facebook du média local et sur youtube.

Lien vers le reportage sur youtube

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

BRETAGNE

metropole.rennes.fr

8 mars 2024 - Article sur le pollinarium de Rennes paru sur le site web de la métropole de

Rennes >
Lien vers |'article

France 3 Régions

23 mars 2024 - Article sur le pollinarium de Rennes paru sur le site web de France 3 Bretagne

Lien vers |'article

France Bleu Armorique

23 mars 2024 - Reportage audio et article sur le pollinarium de Rennes par Radio

France Bleu Armorique
Lien vers l'article

Le Télégramme

23 mars 2024 - Article sur le pollinarium de Rennes et ses portes ouvertes du 23 mars sur le site

web du Téléegramme > llle-et-Vilaine
Lien vers |'article
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https://www.atmo-auvergnerhonealpes.fr/actualite/parlons-pollens-3-quest-ce-quun-pollinarium
https://www.youtube.com/watch?v=GiR9zFPLpuU
https://metropole.rennes.fr/les-pollens-scrutes-la-loupe
https://france3-regions.francetvinfo.fr/bretagne/ille-et-vilaine/rennes/allergie-preparez-vos-mouchoirs-les-pollens-sont-de-retour-2944401.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/bretagne/ille-et-vilaine/rennes/allergie-preparez-vos-mouchoirs-les-pollens-sont-de-retour-2944401.html
https://www.letelegramme.fr/ille-et-vilaine/rennes-35000/le-pollinarium-de-rennes-une-sentinelle-face-aux-allergies-liees-au-pollen-6550233.php

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

BRETAGNE

QOuest France

25 mars 2024 - Article sur le pollinarium de Rennes paru dans Ouest France > Bretagne

Lien vers |'article

Ces jardiniers rennais peuvent vous avertir, au jour pres, du début
de la saison de chaque allergie

Graminées, bouleau, flouve... A Rennes, des jardiniers étudient, au
gquotidien, les émissions de pollens des seize espéces les plus aller-
gisantes de la région. Le pollinarium permet d'aider les médecins
allergologues & mieux conseiller leurs patients.

Dés 2013, la ville de Rennes a créé un pollinarium. Le principe ?
Regrouper dans un méme lieu les plantes les plus allergisantes du
territoire pour détecter précocement les émissions de pollens. Une
solution pour aider les allergiques & savoir quand commencer et ar-
réter préciséement leur traitement. Voici quelques questions sur le
sujet,

Il y a de plus en d’allergiques en France ?

Vrai. La population allergique a explosé en France et dans le
monde, ces dermniéres années. I1 vy a 40 ans, on comptait environ 2 a
3 % dallergiques. Aujourd’hui, les derniéres données estiment
gquenviron 25 % des Francais souffrent d allergies respiratoires.
« EOrganisation mondiale de la santé (OMS) estime qu’on
pourrait atteindre 50 % dans le monde d’ici 2050 », ajoute Ju-
lien Roux, de la direction des jardins et de la biodiversité de la ville
de Rennes.

La pollution n'est pas étrangére & cette évolution. Principalement
pour deux raisons: « Elle va irriter les bronches et morceler
les grains de pollens ce qui leur permet de s'insinuer plus
loin dans l'organisme. »

Le réchauffement climatique joue sur les allergies ?

Vrai. C'est bien connu, les allergiques sont comme des vampires.
Quand surviennent les premiers rayons du soleil, ils préférent se
terrer dans le noir. Sauf que sous l'effet du réchauffement clima-
tiqque, le soleil et la douceur arrivent plus tot et s'arrétent plus tard.
Résultat, la période des allergies s‘est élargie depuis plusieurs an-
nées. En 2024, des la mi-février, 75 % de la France était en alerte
rouge pour les pollens.

« La hausse des températures provoque une floraison et une
pollinisation plus précoce =, souligne le ministére de la Transi-
tion écologique. A Rennes, la saison allergique a déja commence
pour les herbacées (graminées, vulpin, flouve, plantain) et pour cer-
tains arbres (aulne, bouleau, noisetier, saulne).

Les ordinateurs sont les meilleurs amis des allergiques ?

Faux. En matiére d'allergies, I'homme est plus fort que la machine.
Quand « les ordinateurs ont besoin d'une importante concen-
tration de pollens dans 'atmosphére pour bien les détec-
ter », selon Julien Roux, les jardiniers-botanistes de la ville de
Rennes peuvent le faire « bien plus précocement ».

C'est le principe du pollinarium créé par la Ville en 2013. 11 est ins-
tallé en contrebas du parc du Thabor, « Nous y avons mis en
culture les seize plantes locales les plus allergisantes, avec
un prolocole scientifique, pour étre plus représentalil de la
nature, avec des plantes gui fleurissent tot el d’aulres plus
tard. =

Lobjectif : « Regarder régulierement les inflorescences pour
détecter les dates precises de debut et de fin d’'émission des
pollens. Cela permet d'avertir préecisement les allergologues
des émissions pour chagque plante. Eux peuvent ensuite pré-
venir leur patient quand commencer leur traitement, puis
quand ils peuvent I'arréter. » Tout le monde peut s’'inscrire & une
newsletter pour recevoir les alertes en direct,

La Ville prend en compte les allergies dans ces plantations 7

Vral. C'est un autre corollaire du réchauffement climatique. Face &
l'augmentation de la température, les villes, notamment les métro-
poles, ont tendance a se verdir. Pas forcément une bonne nouvelle
pour les allergiques.

« A Rennes, dans le cahier des charges de la Ville, il a été
inscrit que les plantations doivent prendre en compte le po-
tentiel allergisant », souligne Julien Roux.

Pourquoi ne pas supprimer toutes les espéces allergisantes ?
« D'abord parce que ce sont des plantes sauvages qui
poussent naturellement. On ne pourrait pas désherber tout
le territoire rennais. On nous a aussi demande s°il ne serait
pas plus facile de reduire les arbres ? Prenons le cas du bou-
leau, qui est une des plantes les plus allergisantes, c'est une
plante dite pionniere. C'esl-a-dire qu'elle va pousser sur Llout
ce qui est vide. Dés qu'un arbre tombe, c’est la premiere qui
va arriver. »

Autre paradoxe, ce n'est pas parce gque votre voisin a un bouleau
dans son jardin que vous serez forcément plus exposé aux aller-
gies: « Les pollens peuvent vovager dans air a plus de
30 km de leur lieu d'émission, »

Trois jardiniers-botanistes de la Ville sont chargés d'observer les émis-
sions de pollens a Rennes,

Trois jardiniers-botanistes de la Ville sont chargés d'observer les émis-
sions de pollens a Rennes.

Trois jardiniers-botanistes de la Ville sont chargés d'observer les
émissions de pollens & Rennes.
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https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/ces-jardiniers-rennais-peuvent-vous-avertir-au-jour-pres-du-debut-de-la-saison-de-chaque-allergie-df05ab3c-e9ea-11ee-ba74-12897b706ed5

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

BRETAGNE

Le Télégramme

27 mars 2024 - Article sur le pollinarium de Rennes paru dans Le Télégramme

Ouest France

2 avril 2024 - Article sur le Printemps de la nature avec mention du programme de visites
au pollinarium de Quimper dans Ouest-France > Bretagne > Quimper

Lien vers |'article

QOuest France

28 avril 2024 - Article sur le pollinarium de Quimper lors visite grand public du dispositif >

Bretagne > Quimper
Lien vers 'article

Quimper. Un jardin, une sentinelle pour alerter
sur les pollens

Le Pollinarium de Quimper (Finistére) veille au grain... de pollen. Tous les jours, des
jardiniers de la Ville auscultent arbres et herbacdes pour prévenir des pics de pollen

C'est un endroit pas forcément connu des habitants de Quimper (Fimistére) mais il
merite le délour. Dans la zone de 'Hippodrome, dans un cul-de-sac, le square Guy-
Autret ressemble & un espace verl bien ordonné avec ses allées de graviers. || s'agit
en fait d’un Pollinarium senfinelle, effectif depuis presque dix ans

Il en existe quatre en Bretagne . 4 Rennes, Vannes, Saint-Brieuc et Quimper donc. Un

espace qui est né sur une idée de Claude Figureau, ancien directeur du jardin des
plantes, & Nantes.

« Cet espace est un outil scientifique de santé publique pour analyser les

eémissions de pollens dans la prévention des allergies », note Bruno Even, de la
direction du paysage el des jardins.

QOuest France

Aux quatre coins cardinaux

Avec sa collegue Morgane Leprétre, ils ont accueilli de petits groupes de visiteurs
dimanche 28 avnl 2024, pour faire découvnr I'outil, son fonctionnement. « C’est un
complément des capteurs existants, ajoute Morgane Leprétre. Sauf qu'ici
I'observation est quotidienne, de 10 h & 14 h, du 25 décembre au 20 octobre. »

Trois bindmes de deux jardiniers entreiennent l'espace | taille des arbres, division des
graminées, binage.

Neuf espéces d'herbacées et six arbras ont élé choisis pour étre de gros

« fournisseurs » de pollen. Pour les arbres, aulng, bouleau, noisetier, fréne, chéne at
saule. Parmmi les herbacés, on trouve vulpin, flouve, fromental, houlque, ivraie,
paturin.

Sur les pots, ou au sol pour les herbacés on remarque les lettres, N, 5, E et W, « Cela
correspond aux quatre coins cardinaux ou ont été prélevées les plantes
sélectionnées », indique Bruno Even. Et ce, dans un rayon de 20 a 30 kilométres
autour de Quimper.

Adapter le traitement

On s'étonne de voir les arbres, non pas plantés en terre mais dans des pois. « C'est
pour les forcer a4 émettre des pollens, on les contraint de cette fagon, sous
goutteur, pour une floraison rapide. lls sont rempotés tous les deux ou trois
ans. »

Les donnees collectées sont ransmises sur le site Alerle pollens, qui permet aux
abonnés (il suffit de s'inscrire) de suivre les émissions en lemps réel. « lis peuvent de
cette maniére adapter leur prise de traitement anti-allergique. »

Les jardiniers observent aussi des différences dues au réchauffement climatique
Exemple, le noisetier qui a commence a émetire son pollen dés le 26 décembre.
« Trois semaines plus tot que I'an passé. »

Bien entendu, le Pollinarium ne remplace pas l'allergologue. « Oui, sourit une
personne du groupe en visite dimanche matin et elle-méme allergique aux pollens,
mais pour avoir un rendez-vous, pfiou...»

En savoir plus sur hitps:iwww alertepollens orgfpages/association-apsi/

16 mai 2024 - Vidéo et article sur le pollinarium de Rennes sur le site et le compte youtube

de Quest France puis relayés par francelive.fr

Lien vers |'article et la vidéo

Ouest France

18 mai 2024 - Article sur le pollinarium de Vannes et la politique de végétalisation de la

ville vis-a-vis des allergies
Lien vers |'article
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https://www.ouest-france.fr/bretagne/quimper-29000/le-printemps-de-la-nature-refleurit-a-quimper-a3ea53de-eacd-11ee-9570-af8b9a83377d
https://www.ouest-france.fr/bretagne/quimper-29000/quimper-un-jardin-une-sentinelle-pour-alerter-sur-les-pollens-b23bec62-0559-11ef-ac12-77c719d0efc9
https://www.ouest-france.fr/sante/video-au-pollinarium-de-rennes-on-teste-chaque-jour-les-especes-les-plus-allergenes-338d4cd0-f574-4609-baed-248574e9d9aa
https://www.ouest-france.fr/le-mag/jardin/comment-la-ville-de-vannes-avec-son-pollinarium-veille-au-grain-sur-les-plantes-allergisantes-436fe66e-c69b-11ee-9c4f-9be0695f50c2

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

BRETAGNE

Comment la ville de Vannes, avee son pollinarium, veille au grain sur
les plantes allergisantes

Les graminges sont tendance dans les jardins. On parle cependant souvent des allergies, en

particulier au printemps mais |'épiaison des Eraming&s ornementales arrive souvent en fin dété,

La ville de Vannes, dans le Morbihan, ne végétalise pas avec des espieces allergisantes.

La ville de Vannes évite au maximum d'introduire des plantes pouvant entrainar une allergie
respiratoire par le pollen. | VILLE DE VANNES

Al'haure oo les villes wigdtallsent de plus en plus, L& choix de wégétaux tient-il comple des 1004
20 % des Francais allergiques aux pollens, les gramindes au premier chef T« La ville de Vannes
fait en sorte de ne pas végétaliser avec des espéces allergisantes », assure Claire Audrain,
responsable flaurissament et production de la ville de Mannes, dans le Morbihan. Un choix
dclaing par les échanges avec la pollinarium ocuvert an 2015 et géré par la direction des espaces
verts de la ville da Vanneas,

actu.orange.fr

« On évite de planter les plantes allergisantes »

Lareéts national pris (e 4 septembee 2020 rappelie une Biste de plantes pouvant entrainer une
allergie raspiratoire par 1 pollan. La ville de Vannes évite au maximum de planter ces

varieles. « Lo plupart des espaces listées ne $on0t pas des cultivars horticales (1a plupan du
temips stériles), elles n'ont pas d'aspect esthétique suffisamment intéressant pour
souhaiter les implanter dans nos massifs fleuris. On évite de planter du Deschampsia
cespitosa (canche cespiteuse), du Phalans arundinaces (baldingére faux roseau) ou encore
de U'Arrhenatherum eliatus (fromental eleve) qui sont allergisants et gue U'sn peut parfeis
retrouver dans des massits. On préfére utiliser des variétés horticoles

de Pennisetum, de Panicum ou de Miscanthus (roseau de Ching), qui ne sent pas
allergisantes. -

Las variatés de graminées les plus allergisantes sont celles présentes dans le milieu naturel,
tellas que le Holcus lanatus (Houlgue lainause), Dactyls glomerats (Dactyle agglomeard), Poa
annua (PAturin des preas), ou Lolium perenne (Ray grass). On les retrouve sur les accotements ou
dans les espaces engazonnds. « Le meilleur moyen d'éviter lallergie est de les empécher de
monter a fleurs =, assure Claire Audrain. Aussi la Ville de Vannes procaede-t-alle & des tontes
régulitres sur les bords de route, avec des bandes de propreté de quelgques métres de large, « La
biodiversité est ainsi préserviée, car derriére cette bande de propreté, les accotements
sont simplement fauchés. =

Deas alartes envoyées aux personnes allergiques

Il existe an France 16 pollinariums sentinelles, ces jardins réunissant les espaces de plantes,
arbustes ou arbres les plus allergisants, dont le demier @ ouvert & Paris en mal 2023. Des
Jardiniers veillent au grain pour anticiper 68 pics dé pollen et alener La population &n temps
riel. = AVannes, chague année, on communique auprés des habitants pour leur dire que le
pollinarium existe et que des alertes sont lancées via alertepallens.org. Les gens
s"abonnent a la newsletter, axplique Claire Audrain, Ce sont des nouveaux arrivants dans la
région ou des gens qui découvrent qu'ils sont allergiques. = Les inscrits

a glertepollens.org recohent un mail et, s'ils souffrent d'allergie, peuvent commencer lawr
traitement avant Uapparition des premiers symptémes.

Autre Site pracieux, celui du Réseau national de surveillance asgrobiologique (RNSA), pollonstn
Ca réseau étudie le contenu de Uair en pollens (et en moisissures). Une carte de France affiche
la rigque d'allergie aux pollens. Il suffit de sélectionner un départament pour connaitre la
situation locale, Un outil de réfarence dans la prévention. En 2023, le RNSA projetait de mettre
& place une aide pour - Mendreé en compte (s Santé dans @ cholx gt Uentretien das aspaces
virts = était-il dcrit dans le rapport 2022 de surveillance des pollens et moisissures dans L'air
ambiant en France, Vannes a une longueor d'avance,

1er juin 2024 - Reportage vidéo sur le pollinarium de Rennes

Lien vers la vidéo

France 3 Bretagne

7 juin 2024 - Reportage vidéo sur le pollinarium de Rennes sur France 3 Bretagne > JT du

vendredi 7 juin

Portail du PRSE Bretagne

9 juillet 2024 - Articles sur les animations et avancées des pollinariums en Bretagne

Lien vers |'article

Les pollinariums de Bretagne s’animent méme sous la

pluie

Suite a un hiver doux avec des premiéres émissions de noisetier précoces en Bretagne (dés la

mi-décembre), le printemps a ensuite été particulierement pluvieux permettant aux personnes
allergiques quelques moments de répit. Toutefois, cette météo n'a pas empéché les équipes
des pollinariums de Bretagne de renforcer leurs actions de communication et d'animation

autour de ces dispositifs.
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https://actu.orange.fr/videos/france/a-rennes-un-pollinarium-sentinelle-pour-mieux-traiter-les-allergies-CNT000001KUu1M.html?pid=5i0B/ADgCrAR16TEY%205ejQ==
https://www.bretagne.prse.fr/agir-et-anticiper-les-allergies-grace-aux-a595.html

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

BRETAGNE

Fonctionnement et enjeux d'un pollinarium

Il s'agit d'un jardin d'observation entretenu par les agents de la ville, ol sont plantées les
principales espéces allergisantes des environs. Tous les jours, des jardiniers municipaux
observent les différentes espéces et enregistrent les informations de débuts et fins d'émissions
de pollens. Ces alertes sont aussitot transmises par newsletter gratuitement aux personnes
abonnées qui peuvent démarrer leur traitement au bon moment, c'est a dire avant I"apparition
des symptomes, et |'arréter des la fin d'émission de pollens. La Bretagne est une des régions
pionniéres dans leur installation et leur expérimentation depuis une dizaine d'années.

Actions engagées cette année dans les pollinariums bretons

Dans le but de faire connaitre le dispositif, chaque pollinarium propose des actions et
animations sur son territoire, qui répondent aussi aux besoins de sensibiliser le grand public
aux évolutions de l'allergie aux pollens et des moyens de s'en prémunir. Cette année 2024, les
trois pollinariums bretons ont été particulierement actifs en la matiére :

« Le pollinarium de Quimper a opéré sa premiére série de visites grand public greffé a un
evéenement local, le Marché de la Fleur d'été, le dimanche 28 avril. Au total, ces visites ont
réuni une quarantaine de visiteurs.

« Le pollinarium de Rennes a renouvelé son expérience de portes-ouvertes qui avait connu
un franc succés il y a deux ans. Au total, une cinquantaine de visiteurs également et
plusieurs retombées presse dans les médias locaux.

« Léquipe du pollinarium de Vannes s'est lancé cette année dans une grande campagne de
diffusion de supports de communication (flyers et affiches) dans les lieux publics, ainsi que
dans une communication numérique auprés des regroupements de professionnels de
santé (CPTS, Maisons de santé).

D'autres projets de pollinariums sont en cours d'étude sur la région. Pour en savoir plus sur ces
dispositifs et s'y inscrire : rdv sur www.alertepollens.org 7

Ce programme répond a I'axe T du PRSE4 s« Favoriser 'approche "one health”, en plein
changement climatique » > Priorité 3 « Améliorer la qualité de I'air extérieur » > Objectif 5

« Sensibiliser sur les risques encourus par les expositions aux particules a risques et améliorer les
capacités a agir ».
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PRESSE REGIONALE ET LOCALE

ILE-DE-FRANCE

paris.fr

7 juin 2024 - Article sur I'annonce de |I'événement de portes ouvertes du pollinarium de
Paris du 12 juin sur le site officiel de la ville de Paris > Evénements

Lien vers |'article

Page linkedin - Paris Santé

12 juin 2024 - Post sur la page Linkedin de la Direction de la santé publique de la Ville de
Paris a propos des Portes ouvertes du pollinarium de Paris du 12 juin 2024

Lien vers |'article

Site web de I'’Agence Parisienne du Climat

15 juin 2024 - Article sur la visite du pollinarium de Paris pour les professionnels de
I'aménagement du 26 juin 2024 sur le site web de I’Agence Parisienne du Climat (Adaptaville)
Lien vers |'article

Site web du PRSE lle-de-France

28 aolt 2024 - Article revenant sur la visite du pollinarium de Paris grand public du 12 juin
Lien vers |'article

Aujourdhui, prés de 3000 habitants de Paris et des environs sont abonnés aux alertes poliens

I-e poulna rum de Pa ris a ouvvert ses du pollinarium du Pare Floral (www.alertepollens.org ). Le pollinarium permet d'anticiper les

Ol'tes alertes, quand les pollens sont encore peu présents dans |'air, et donc avant I'apparition des
p premiers symptémes allergiques. C'est un dispositif complémentaire des capteurs RNSA qui

@ - rendent compte des concentrations de pollens au fur et 8 mesure de leurs émissions.
Survaillance

Afin de détecter au plus tot la libération des pollens allergisants et
permettre aux personnes allergiques d'adapter leur traitement, la Ville de
Paris s'est dotée d'un pollinarium, opérationnel depuis 2023 au Parc Floral et
couvrant une zone de 40 km a la ronde.

Public ke 28/08/2024

| Crédits : ville de Paris

Le mercredi 12 juin 2024, les équipes du Parc Floral {Direction de I'Espaces Verts et
Envirennement), du Laberateire Microorganismes et Allergénes (Direction de la Santé
Publique) et de I'APSF ont proposé de découvrir in situ cet outil insolite et novateur, qui
permet de contribuer & une meillevre prise en charge de la maladie pollinique.

Cette aprés-midi a réuni professionnels et Ministére de la santé, grand public et groupes
scolaires pour parler de qualité de I'air et d'allergies au pollen autour d'un outil pédagogique
concret. Une occasion de découvrir le pollinarium de Paris sous son aspect préventif et
thérapeutique, et pour ce qu'il représente : le pollinarium couvrant le plus grand bassin de
population francgaise.

| Cridits ; APSF

Soutenu par FARS lle-de-France et par I'Association des Pollinariums Sentinelles de France
[APSF), ce jardin vient renforcer le réle d'alerte de la Ville de Paris pour la santé des Parisiens Si vous étes allergique aux pollens ou professionnel de santé, vous pouvez vous inscrire
allergiques en complément de la surveillance des pollens présents dans l'air réalisée depuis
2000 dans le cadre de son partenariat au sein du Réseau National de Surveillance
Aérobiologique (RNSA).

gratuitement a la newsletter Alerte peollens sur www.alertepollens.org [7'. Vous serez ainsi
informeé des émissions de pollen prés de chez vous.
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https://www.paris.fr/evenements/decouvrez-le-pollinarium-sentinelle-un-jardin-pour-mieux-vivre-avec-les-allergies-aux-pollens-62606
https://www.linkedin.com/company/parissante/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/parissante/posts/?feedView=all
https://www.ile-de-france.prse.fr/le-pollinarium-de-paris-a-ouvert-ses-portes-a247.html

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

lehavre.fr

Février 2024 - Annonce des portes ouvertes du pollinarium du Havre dans I'agenda de lehavre.fr

Lien vers |'article

Paris-Normandie
24 mai 2024 - Article sur le pollinarium du Havre dans Paris-Normandie (A la Une)

Lien vers |'article

NORMANDIE

Le pollinarium, un dispositif dalerte
pour les personnes allergiques

Le pollinarium du Havre est installe a I'entrée nord des Jardins Supendus depuis 2016. Cet outil thérapeutique permet danticiper
les premigres émissions de pollen dans lair, afin d'alerter les professionnels de santé et les personnes allergiques.

HICOLAS VIGNOT

installé i Mentrée nord des Jar-

dins Suspendus du Havre de-
puis 2016. Un outl thérapeutique 3
destination des professionnels de
santé et des personnes allergiques
au pollen. Mercredi 22 mai était or-
ganisé un atelier au pollinarium,
afin d'expliquer son réle dans la
prévention des allergies au pollen.
Graminées. herbacées, arbustes e
arbres.

Le pollinarium sentinelle est

« A I"gide d'un petit carnet
de saisie, nous notons
chaque début d"émission
d'étamines, pour chacune
des plantes et arbustes du

pollinarium »

Camilie Lepape

Les principales espéces de plantes
les plus allergisantes sont rassem-
blées au sein du pollinarium du
Havre. « Des planres er des erbres
choisis qux quatre points cardinmox
tous les 4 b, jusquia 20 km a lo
ronde du Havre s, indigue Camille
Lepape. la botaniste qui anime
atelier. Yulpin des prés, bouleaw,
dactyle. armodse, nolsetier, charme,
des espices sélectionnées par un
collectif de médecins allergologues
et botanistes locaux. Elles sont pré-
lewées en pleine nature selon une
méthode scientifique, en respec-
tant leur hétérogénéité génétique.
sCe sonr des espéoes anémophiles,
c'eg-d-dire que e pollen est trans-
porté par [z vent ef non par des in-
sacres s, explique la spécialiste.

Les plantes et les arbres sont obser-
wiis quotidiennement par les jardi-
niers afin de déerminer les dates
précises de début et de fin d'émis-
sion de pollen. « A {'gide dun petir
cormer de caisfe, nows norens chogue

D atefers e senshillsation 2n
Tannbe Prates Nolan Racher

débar d'émission dramines pour
chacime des plantes ef arbuses du
poilingritm». Des  informations
transmises en temps réel aux pa-
thents allergiques et aux profes-
sionnels de santé, inscrits i la diffu-
sion d'une newslemer [Aleme Pol-
len) envoyée par 'observatoire de
laqualité deI'air en Normandie (At-
moNormandie). A partir de 13, les

Un mois de répit pour les allergiques
Les personnes allergiques nond que trop peuw de répit Un peu plus
d'un mois entre fin novembre et décembre pour souffier un peu, Alors
qué beaucoup de gens pensent que bes pollens se diffusent au prin-
temips, les pramifres émissions anivent dés be mois de janvier par
centaines espéces darbres trés allergisants tels que le bouleau, le
noisetier ou encore Taulne, Pendant prés de quatre mois, de janer &
aviil, les arhres sont donc les premiers & émetiee leur pollen S'en-
suivent les graminées & fort pouvoir allergisant (flouve cdorante,
houlgue laineuse, ptutin des prés, eic) de mai & odobre, voirg no-
wembrne, sebon que 13 saison douce perdure.

pilien sa0 anpasists par Les Jandis

Mmue

personnes  allergiques  peuvent
COMMENCET UN ITailement en vue
d'cndig;ucr les premiers symp-
times.

50 % DE LK POPULATION ALLERGIOUE EN 2050
s ez pollingriums sonr des ourds
d'imt érét générals_ atteste Julia. res-
ponsable ao sein de I'association
nanmaise des Pollimariums de
France [APSFL Cest en 2003, dans
cette méme ville, que fur instalié le
premier pollinarium en France.« Le
nombre de personnes atteintes d'al-
ferghes esr en constanre qugmenio-
tion depuis 20 ans s névéle Julia. Se-
fon une étude de lorganisation
mondizle de la santé (OMS) les
personnes  allergiques  attein-
draient 50% de la popularion mon-
diale en 2060, « Lo mrrvedlmee des
pollens a un liem aver le réchauffe-
menr climarique. La polfurfon no-
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clation des Poliscrinms Seatioelie de France (APSF)

tomment artague le graie de pollen
& d't;ftrrn? L7 3 pﬂldl'!_ CF il a poier
effot I augmenter son potentiel aller-
gizmis Si le pollinarium ne peut
pas tout. il 2 au moins lavantage de
sensibiliser be public sur les effers
indésirables du pollen, d’améliorer

la prise encharge des personnes al-
lergiqueserdefaciliter le ravail des
allergologues.

Pegomme des amatons des lading
Supendes, 65 roe du Ferl, 19 e
Alberi Copiens, L@ Hawme. Insoiptien & &
nowslotier sberiopoliens o


https://www.lehavre.fr/agenda/le-pollinarium-sentinelle
https://www.paris-normandie.fr/id525559/article/2024-05-24/le-pollinarium-du-havre-un-dispositif-dalerte-pour-les-personnes-allergiques

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

NORMANDIE

Plateforme du PRSE Normandie

29 novembre 2024 - Article sur le pollinarium du Havre sur la plateforme du Plan Régional

de Santé Environnement de Normandie
Lien vers |'article

Le pollinarium du Havre s’ouvre au

public

Enjeux et fonctionnement

C'est un outil de détection précoce des pollens allergisants qui prend la forme d'un jardin
d'observation entretenu par les jardiniers municipaux, ol sont plantées les principales espéces
allergisantes des environs. Tous les jours, les jardiniers observent les plantes et enregistrent les
débuts et fins d'émissions de pollen pour chaque espéce. Les informations sont validées le jour
méme par des botanistes et médecins allergologues locaus. Atmo Mormandie transmet ensuite
la newsletter par mail aux personnes abonnées habitant ou travaillant au Havre et alentours.

Cette information précoce permet aux personnes allergiques de débuter leur traitement au
bon moment, c’est-a-dire avant méme I"apparition des symptémes, ce qui rend le traitement
plus efficace.

Les informations issues du Pollinarium sont également précieuses pour les médecins
généralistes ou allergologues, afin de conforter un diagnostic et envisager un projet
thérapeutique adapté (corrélations faites d'une année a l'autre par le médecin entre les débuts
de symptémes allergiques chez un patient et le début d'émission de pollen chez une ou plusieurs
espéces allergisantes suivies au pollinarium).

POLLINARIUM
SENTINELLE

e

F e e .

s ~
g

¥ -

Opérationnel depuis 2016 le pollinarium sentinelle du Havre est un outil
d'information des émissions de pollens utile a la population allergique
havraise. Pourtant, il demeure encore assez peu connu du grand public et
des professionnels de santé. Cette année 2024 a été propice av
renouvellement des actions de communication engagées a son sujet.

Actions de communication mises en place en
2024

+ Le mercredi 22 mai 2024, une des jardiniéres botanistes qui s'occupe du pollinarium,
Camille Le Pape, a animé un atelier de deux heures autour du dispositif et des plantes
allergisantes, destiné a un public familial.

L'équipe de l'association des pollinariums ainsi que la médecin allergologue référente du

pollinarium du Havre, Véronique Leclercg, ont prété main forte sur le volet
communication autour du dispositif envers les professionnels de santé, en faisant poser
une affiche aux Journées médicales havraises ainsi gu'en relayant un article sur les enjeux
médicaux du pollinarium dans la newsletter du CPTS Grand Havre du mois de mai.

Soutenu par I'ARS Normandie et I'Association des Pollinariums de France (APSF), le pollinarium
du Havre est situé aux Jardins suspendus et compte actuellement 1700 abonnés, D'autres
pollinariums sent en projets dans la région.

LALLERGIE
AU POLLEN
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https://www.normandie.prse.fr/le-pollinarium-du-havre-s-ouvre-au-public-a329.html

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

NOUVELLE-AQUITAINE

La Nouvelle République

22 février 2024 - Article sur le pollinarium de Poitiers dans journal local La Nouvelle République

Alerte rouge pour les pollens

Du fait de la douceur des températures, les pollens sont de retour. L'aulne et le cypreés tiennent
la vedette, et le département de la Vienne voit rouge pour les risques d’allergies.

ouge vif, cest la cou-
leur qu'affiche le dé-
partement de la Vien-
ne sur la carte du
risque d'allergie aux pollens du
Réseau National de Surveillance
Adérobiologique (RNSA) en date
du 20 février 2024. Le risque est
done élevé pour les allergiques
qui doivent dés ce début d’année
étre particulidfrement vigilants.
Dans le détail, les risques sont
considérés comme noyens pour
les pollens d'auine (famille des
bétulacées), de cupressacées
{cyprés...), de fréne et de noise-
tier, et faible pour ceux de char-
me,
« Effectivement, la saison pollini-
que démarre sur les chapeaux de
roues, indique Isabelle Paillot,
chargée de communication
de 'Atmo Nouvelle-Aquitaine,
l'observatoire de la qualité de
I'air de la région. Ce qui bien en-
tendu augmente les risques d'al-
lergies en raison de ces floraisons
précoces. Et malgré les épisodes
de pluies prévus, qui pourraient
balayer ces effets, la tendance est
a la hausse pour la semaine pro-
chaine. »

Des risques
d’allergies

sur des périodes
plus longues

Et aux mémes causes, les mé-
mes effets @ nez qui coulent,
yeux qui rougissent et trachées
qui grattent... « Il est done re-

commandé aix personnes aller-
gigues de privilégier la fin de
fournée pour les activités de plein
air, de limiter les activités exté-
rieures comme la tonte du gazon,
lentretien du jardin ou les activi-
tés sportives, d'éviter l'usage du
tabac ou des produits d'entretien,
de se laver réguliérement le nez
avec du sérum physiologique
pour dliminer es pollens ou enco-
re de garder les vitres de son véhi-
cule fermées. Et bien sir, si les
symptomes persistent de consul-
ter un professionnel de santé. »

Le pollinarium sentinelle de Poitiers, installé au parc de Elossac, pe

Le phénoméne deviendrait
presque habituel. « Clest récur-
rent depuis guelgues anndes défi.
Clestun deseffets du changement
climatique. Les périodes a risque
polliniques s'étivent désormais de
janvier & début octobre. » Leurs
mesures s'effectuent selon deux
procédés distincts, « Via des
capteurs munis de bandes collan-
tes posées en hauteur et ol vien-
nent s'acerocher les pollens. Celui
du département de la Vienne est
situé a une vingtaine de métres
du sol sur le toit de I'hérel de ré-

- .
rmet de su|
gion a Poftiers. Les données sont
récupérées toutes les semaines,
étudides au microscope et trans-
mises au RNSA qui détermine
dore un index pollinique pour la
période. »

Autre source de collecte de don-
nées, le pollinarium Sentinelle
installé au sein du parc du Blos-
sac  Poitiers, qui abrite des car-
rés d'herbacées (ambroisie et
plantain), sept espéces de gra-
minées et sept variétés darbres
et d'arbustes tous allergisants.
Des jardiniers en surveillent ré-

rveiller 'apparition et 1a fin des pollens. ®hato archives HR-CF)

guliérement la pollinisation et
ces données sont fransmises a
des professionnels de santé ré-
férents ainsi qu'i I'Atmo Nouvel-
le-Aquitaine. « Une newsletter
est aussitor transmise aux abon-
nés du site alertepollens.org, oi
I'inscription est gratuite. [ls peu-
vent ainsi anticiper leur traite-
ment contre les allergies, espéce
par espéce. » La fin des pollens
est également signalée de la
méme fagon.

pelphine Léger

ese « Il N’y a plus de saisons intermédiaires »

es péchers en fleurs et

des abricotiers qui rosis-
sent. Aux Vergers de Savoie a
Vouneuil-sur-Vienne, les ar-
bres arborent un début de pa-
rure printaniére. « Et ¢a n'est
pas une aubaine, mais c'est fré-
quent depuis quelques années
maintenant, il n'y a plus vrai-
ment de saisons intermédiai-
res » commente Isabelle Four-
nier, gérante depuis 1997, avec
son mari Emmanuel, de I'ex-
ploitation qui produit sur 10 ha
pommes, abricots, péches,
nectarines, cerises, poires et
prunes. « Il n'a pas fait froid
suffisamment longremps. I fau-
drait maintenant que les tem-
pératures reviennent dans les
normales de saison pour que ¢a
retarde un peu la floraison
mais clairement, la menace dé-
sormuais, c'est le gel. Et une seu-
le nuit suffit pour affecter nos
récoltes. » Le couple a pour-
tant mis en place des systémes
pour lutter contre cet ennemi
glacé, a I'aide de tours antigel,
de brilots ou de feux. « Mais
¢a ne fonctionne que sur de
courtes phases et jusqu'a cer-
taines températures. En plus, si
¢a dure, c'est éreintant. »

"

certains arbres et arbustes sont

Du cété de Loudun, certains
arbres sont également en
fleurs. Et ¢a n'est pas forcé-

déja en fleurs... (Pheto NR-CP)
ment exceptionnel. « I y a des

espéces et des variétés donre les
flaraisons sont précoces dés mi
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ou fin février », commente
Frangoise Dubois, de I'associa-
tion Arbrissel, créée en 1997 et

qui a pour but la réhabilitation
de la botanique rurale et I'ins-
titution d'une solidarité pour
la sauvegarde de I'environne-
ment loudunais, A 'image des
jolis petits bouquets jaunes du
cornouiller mile. Ou de certai-
nes variétés d'amandiers dont
I'association s'est fait une spé-
cialité.

« Ceux qui fleurissent tét au-
ront aussi une mise a fruits plus
tot. Tout ne dépend pas de la
couleur des fleurs ou de la
taille des amandes mais aussi
de la phéiiofog['e' (1. f.ufrucl':'ﬁ-
cation est fragile surtout au
moment o la fleur est fécon-
dée. Si une période de gel inter-
vient aprés, tout dépendra de la
taille de I'amande mais méme
petite, elle peur passer la sai-
son. L'an passé, les précoces
avaient mieux tenu. Et cette an-
née, les pluies d'automne font
que la floraison est plus abon-
dante. »

DL

{1} La phenclogie vegetale traite de
la chronologie saisonniére des phé-
noménes périodiques de croissance
et de développament des plantes.



PRESSE REGIONALE ET LOCALE

NOUVELLE-AQUITAINE

Site web de I'URPS Pharmaciens Nouvelle-Aquitaine

12 mars 2024 - Article sur les pollinariums en Nouvelle-Aquitaine + replay du webinaire sur ces
dispositifs diffusé en partenariat avec la ville de Poitiers, I'URPS Pharmacien régional et I'APSF a
destination des pharmaciens de la région poitevine, avec |'exemple du pollinarium de Poitiers.
Lien vers l'article

France Bleu

20 mars 2024 - Reportage audio et article sur le pollinarium de La Rochelle sur France Bleu et
son site web > Santé-Sciences

Lien vers |'audio et l'article

pollens, qu'on constate depuis quelques années, est encore plus fort. C'est ce

Po“ens et a"ergies : "'es gram inées que nous a confirmé l'invité de Th45 de France Bleu La Rochelle ce mercredi,
émettent de mars é novembre, c‘est trés Julien Lemarcis, le respensable du pollinarium de La Rochelle. On y mesure les

] = ] quantités de pollens afin d'alerter les personnes allergiques.
long, c'est tres usant _
Et Julien Lemarcis le constate, c'est bien parti pour les allergies : "on a terming
les émissions du nofsetier, qui ont été trés précoces cette annde :on &

commencé mi-décembre, et ga s'est terminé début mars. Et 13,
malheureusement, on vient de commencer le cycle des graminées. On est
partis pour dix mois d'émission de graminées, la catégorie la pius représentative
pour les personnes allergiques”. Et les pollens arrivent effectivement de plus en
plus tét dans l'année, il le constate au pollinarium de La Rochelle : "j*'ai fait un
petit point par rapport & 2023, sur le noisetier, on est & peu prés & 15 jours
d'avance, et sur les graminées aussi, on a commenceé avec 15 jours de
précocité, En fait, c'est I'augmentation des températures qui favorise les

eémissions de fleurs et donc les émissions de pollens ensuite”.*

Les graminées aussi sont en avance, mais le phénomene n'est pas nouveau,
c'est devenu la norme : “les graminées sont en avance, oui, et en plus, sur le
territoire de La Rochelle, on a des graminées qui émettent de mars jusqu'a
novembre, donc ¢'est une période trés longue. Pour les personnes qui sont
sensibles, c'est trés usant”, Et nous sommes de plus en plus nombreux & &tre

concemés par les allergies : "'évoflution est assez incroyable : on est & 30, 35%
de la population. Et en 2050, les allergologues projettent 50% de la population

Les poliens sont encore plus précoces cette année. Si le Printemps commence

A ; : ; 3 ' qui serait touchée par les allergies”. Alors qu'on était seulement a 4% de
ce mercredi, les personnes allergiques peuvent sentir depuis plusieurs jours E A : i

iy Frangais touchés par des allergies dans les années 60.
deja les effets des pollens - la gorge qui gratte, les yeux qui piquent, le nez qui
coule... L'hiver qui s'achéve a été favorable a la végétation, avec beaucoup de Pour suivre les alertes du pollinarium de La Rochelle et &tre averti du risque

douceur et beaucoup d'humidité. Résultat : le phénoméne de précocité des d'allergies, il suffit de s'inscrire sur le site alertepollens.org.

France 3 Régions

3 avril 2024 - Article sur le pollinarium de Limoges sur le site web de France 3 Régions >
Nouvelle-Aquitaine

Lien vers |'article

Accusll > Mouvelle-Aquitaine = Haute-Vienne > Limages

Allergie. "Le bouleau
commence a émettre du
pollen, et rejoint I'aulne et
le saule" : risques élevés
aux pollens en Limousin

Fin mars manque le détut des dmissions de pollen pour be bouleau. be cyprés ot le frine, pour le plas grond bonheur
i perianse alltegicuet. & © REY JIRTHE / MAXPPP
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https://www.urps-pharmaciens-na.fr/outils-supports/exercice-professionnel/risques-polliniques-en-nouvelle-aquitaine/les-pollinariums-sentinelles-un-outil-therapeutique-dinformation-pour-les-personnes-allergiques-aux-pollens-et-les-professionnels-de-sante/
https://www.francebleu.fr/emissions/l-invite-de-la-redaction-de-france-bleu-la-rochelle-7h45/pollens-et-allergies-les-graminees-emettent-de-mars-a-novembre-c-est-tres-long-c-est-tres-usant-6763376
https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/haute-vienne/limoges/allergie-le-bouleau-commence-a-emettre-du-pollen-et-rejoint-l-aulne-et-le-saule-risques-eleves-aux-pollens-en-limousin-2949635.html

PRESSE REGIONALE ET LOCALE

NOUVELLE-AQUITAINE

Attention au pollen ! Prés de 70 départements de métropole sont placés, ce 2
avril, en "risque d'allergie élevé" par le Réseau national de surveillance
aérobiologique (RNSA). Sur la carte diffusée par l'organisme, ces départements
colorés en rouge se trouvent au nord d'une ligne tirée de La Rochelle &
Marseille, dont le Limousin fait partie.

Pourquoi cette alerte 7 Le RNSA prévient les populations lorsque les plantes
allergisantes commencent & émettre du pollen. En ce moment, fin mars, ce sont
principalement les bouleaux qui commencent  disperser au vent leurs grains
en France. "Le bouleau commence g émetire du pollen, et rejoint l'aulne et le
saule qui le font déjd depuis le début de 'année. Pour le noisetier, c'est fini"
souligne Olivier Juniat, jardinier & I'Etablissement de santé de Sainte-Feyre
(Creuse).

Les pollinariums, des jardins - observatoires

Le jardinier s'occupe du pollinarium de I'hépital, le seul en Limousin avec celui
du jardin de I'fvéché & Limoges. Dans ces lieux sont regroupés des échantillons
d'espéces allergisantes locales, qui sont observées chague jour pour détecter
leur période de pollinisation. Dés qu'un plant cormmence & émettre des grains,
une newsletter est envoyée aux abonnés du réseau alertepollens.org. Cela
permet de prévenir rapidement les personnes allergiques pour qu'elles
prennent leurs dispositions - des traitements par exemple - lorsque le pollen
point.

L'avantage d'un pollinarium, c'est de pouvoir observer au jour le jour
I'apparition de pollen chez les plantes, dont la date différe d'année en année et
en fonction des régions. Cette année par exemple, les bouleaux ont fleuri un
peu plus tét que d'habitude, avec une semaine d'avance, en raison de I'hiver
doux. "Et vu lo météo prévue ce week-end, les graminés vont s'y metire aussi : on

info-flash.com

ne va pas tarder a lancer une alerte sur la flouve odorante et le vulpin des prés,
explique Olivier Juniat. Les graminés, ce sont des plantes trés communes dans
nos pelouses, qu'on ne suspecte pas forcément en ville lorsque les pelouses sont
réguliérement tondues.”

Pour rappel, le pollen est composé de petits grains qui permettent a certains
types de plantes de se reproduire. Il est parfois porté par les insectes, comme
beaucoup de fleurs, ou dispersés par |'action du vent. Seuls certains pollens
sont allergisants chez 'humain : ils peuvent provoquer des démangeaisons des
yeux, du nez et de |a gorge, ou encore un nez qui coule, des éternuements,
voire maux de téte. Ces symptémes qui peuvent étre exacerbés par les
épisodes de pollution atmosphérigue gu'on peut connaitre de fagon chronique
aujourdhui.

Quelques regles simples pour se protéger

Il faut déja savoir que les émissions de pollens s'intensifient avec le soleil, que
le vent les fait voler et, qu'on contraire, la pluie les tasse au sol.

Il est bon d'aérer sa maison en dehors de la journée, trés tot le matin ou trés
tard le soir. Lorsqu‘on prend la voiture, il vaut mieux éviter de rouler les

fenétres ouvertes.

Quand on souffre d'allergies, il est recommandé de se rincer les cheveux tous
les soirs, car les pollens se collent au niveau de la chevelure et on peut les
respirer la nuit sur I'oreiller.

Pour la mé&me raison, lorsqu’on lave son linge, Il vaut mieux privilégier un
séchage en intérieur en période d'allergies pour éviter que les pollens ne
collent aux textiles.

8 avril 2024 - Breve sur le pollinarium de Poitiers parue sur le site www.info-flash.com >

Rubrique Nouvelle-Aquitaine
Lien vers 'article

Site web de I'URPS Pharmaciens Nouvelle-Aquitaine

19 avril 2024 - Article sur les pollinariums en Nouvelle-Aquitaine sur le site web de I'URPS
Pharmaciens de Nouvelle-Aquitaine et rediffusion du webinaire Pollinariums destinés aux
pharmaciens, avec en exemple le pollinarium de Poitiers

Lien vers |'article de I'URPS Pharmaciens
Lien vers article/rapport du PRSE

Le Résistant

22 avril 2024 - Article sur les outils de surveillance des pollens en Nouvelle-Aquitaine dont les

pollinariums, dans le journal local Le Résistant
Lien vers |'article

France Bleu

28 avril 2024 - Reportage audio dans le 6-9 de France Bleu et article sur le pollinarium de

Lanmary sur son site web > Environnement
Lien vers |'article

"Le pollen, ca sera toute I'année" : le

Les jardiniers du pellinarium de Dordogne ont remarqué que le polien arrivait de plus en plus tG6t

pouinal‘ium de Dordogne en premiére dans I'année a cause du déréglement climatique. Un constat inquiétant alors que 50% de la

ligne du réchauffement climatique

population sera allergique d'lel & 2050 selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS).
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Dans l'allée entourée de verdure du pollinarium de Dordogne a Antonne-et-
Trigonant, au sein du centre hospitalier Lanmary, les plantes sont nombreuses a
produire du polien, malgré la grisaille et la pluie. Les deux jardiniers qui
s'occupent de cet endroit ont remarqué que les cycles de pollinisation ont
changé en l'espace de quelques années. lis tiennent un registre des périodes
oil les plantes arrivent a maturation, et ils I'envoient aux abonnés de leur
newsletter pour les prévenir de la hausse du pollen.

Du pollen plus longtemps pendant I'année

Devant son petit bureau, Bruno Dupuy, s'installe dans le fauteuil devant le vieil
ordinateur fixe. En fouillant dans les relevés, il remarque que certaines
essences sortent de plus en plus tot. "Cest deux mois de différence compareé
au début des relevés il y a sept ans”, détaille-t-il. Avec toutes ces informations, il
peut suivre a la trace les évolutions au fil des années avec le déréglement

climatique.

"Clest flagrant, abonde Bruno au milieu des plantes. On le vort lorsque l'on fait
nos relevés, tout est en avance, mais ¢8 dure aussi plus longtemps.” Certaines
essences continuent de polliniser jusqu'au mois de novembre désormais, avec
les premiéres qui apparaissent dés le mois de janvier. La période est de plus en
plus longue. "Ga sera toute l'année le pollen, bientdt, f'en suis certain”,
développe ce jardinier.

Les relovis ces [oedsniors du olique. &

Raia Francs - Matihied By

Témoins du déreglement climatique

Un changement majeur alors que 'Organisation mondiale de la Santé affirme
que 50% de la population sera allergique d'ici a 2050. Cette hausse est
notamment lige & la pollution atmosphénique, comme le précise Elsa Lozes,
allergologue a Périgueux. “Le pollen se fragmente plus avec la pollution et
done il pénétre plus loin dans les bronches, et cette pollution entraine aussi
une inflammation des voies agriennes qui fait que le polien penétre encore plus,
détaille-t-elle. Tous ces meécanismes aménent & une hausse du nombre de

personnes allergiques.”

Le travail du pollinarium permet de montrer tous ces changements, méme pour
Ludovic Lardant, jardinier qui est arriveé ici il y a quelgues mois. S/ on est pas
sensibifisés, on ne se rend pas compte, dit-il & propos du déréglement
climatique. (& nous permet de mettre des mots et on arrive a expliquer ces
changements climatiques qui aménent & de grands changements de la
végéetation.” Il confie également avoir une forme d'inquiétude sur I'avenir du
climat depuis qu'il est au ceeur de ces bouleversements.

santeenvironnement-nouvelleaquitaine.fr

10 mai 2024 - Article sur le webinaire dédié au c6té médical des pollinariums, diffusé aupres
des pharmaciens de la région poitevine fin avril 2024 en partenariat avec I'URPS Pharmaciens
Nouvelle-Aquitaine et Le Grand Poitiers. Rediffusion de I'article sur le site du PRSE Nouvelle-

Aquitaine
Lien vers |'article

France 3 Régions

16 mai 2024 - Premier titre du journal de 19h sur France 3 Poitou Charentes (reportage vidéo

sur le pollinarium de Poitiers)

France 3 Régions

27 mai 2024 - Article et reportage vidéo sur le pollinarium de Sainte-Feyre sur France 3

Régions > Nouvelle-Aquitaine
Lien vers la vidéo et |'article
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Allergies : savoir quand
démarre I'émission des
pollens de bouleaux ou
ceux des graminées, avec
les pollinariums sentinelles,
c'est possible

Des sentinelles suivent I'évolution des pollens pour mieux
s'en protéger. lls renseignent un outil trés utile pour tous
ceux qui sont allergiques. En Limousin, les pollinariums de
Limoges et de Sainte-Feyre font partie du réseau national
d'alerte.

C'est un dispaositif de santé en pleine nature, cultivé a flanc de colline. Tous les
jours, Thomas Guillot vient observer les plantes du pollinarium de Sainte-Feyre
: graminées, herbacées et arbres, savamment prélevées dans les vingt-cing

kilomeétres alentour.

fb durée de lo vidéo : 00h03ImnD2s

Le pallinariurn de Satnte-Fayre foit partie du risesu natanal pour (nfermar les persannes allergiques sut les périades de
dispersion des poliens. Intervenants : Themaes Guilllot Services Horticoles - Etabssement MGEN do Sainte-Feyre / Dr
Adive Yandermeerich Preumologue et allergslogue- Etablissement MGEN de Sointe-Feyre o ©FTY / F. Clapeau / JM Arnol
/5. Bugeaud

Radio Express

3% de Frongats tublvient des cllergin oux pollend,  © FTV 7 1M Auinal

Thomas Guillot se concentre sur le cycle des plantes et bien sir, la pollinisation.
Toutes ses observations sont transmises

a |'association des pollinariums sentinelles de France. Le but est d'alerter les

personnes allergiques via un site internet.

Un réseau national

Le réseau regroupe dix-sept structures, la plupart dans I'ouest du pays. En
Limousin, deux sites sont partenaires, le pollinarium de Limoges, et celui de la
Creuse, installé & Sainte-Feyre, sur le terrain de I'hépital qui est 4 l'origine de sa
mise en place.

Dans cet hopital, le service d'allergologie détermine avec chaque patient quels
sont les allergénes spécifiques mis en cause. Les pollens, trés souvent, font
partie du probléme, car 30% des Frangais subissent cette allergie. Ces réactions
surviennent souvent au printemps, au fleurissement des plantes.

Question de saison

C'est la raison pour laguelle l'allergologue participe a la sélection des espéces
présentes dans le pallinarium. Il devient alors un outil de diagnostic, car en
notant la date de survenue des symptémes (le nez et/ou la gorge irrités, les
yeux qui démangent...} il est alors possible de mettre en rapport la date
d'émission de tel ou tel pollen.

En suivant, avec les sentinelles, les moments d'émissions des pollens, il est alors
plus facile pour les personnes allergiques de prendre leur traitement au bon
moment et sur la bonne période.

6 juin 2024 - Reportage audio sur le pollinarium de Poitiers sur Radio Express parmi les

actualités du midi

Site web du Grand Périgeux

1er juillet 2024 - Article sur le pollinarium de Lanmary (Périgueux) sur le site officiel du Grand

Périgeux > Au quotidien
Lien vers |'article

L'ardennais

7 juillet 2024 - Vidéo reportage sur le pollinarium de Lanmary dans |"émission La Santé

d’abord sur le site de lardennais.fr
Lien vers |'article
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www.info-nantes.fr

10 janvier 2024 - Article sur pollinarium de Nantes sur le site web infos-nantes.fr
Lien vers |'article

Site web de la ville de Cholet

12 février 2024 - Article sur pollinarium de Cholet sur le site web officiel de la ville
Lien vers l'article

QOuest France

19 février 2024 - Article sur le pollinarium de Cholet dans Ouest France, relayé par maville.com
Lien vers l'article

Ouest France

19 février 2024 - Article sur le pollinarium de Laval dans Ouest France, relayé par maville.com
Lien vers l'article

En Mayenne, le retour des émissions de pollen
dans 'atmosphére

En Mayenne, des émissions de pollen sont en cours. Ces émissions ont été constatées
au pollinarium qui a été aménage au jardin de la Perrine, & Laval (Mayenne).
= B ':,'\ . ‘l".\l_" Ll
: s
ot

Les émissions de pollen sont de retour en Mayenne. | ARCHIVES DUEST-FRANCE

Instrument de suivi, le Pollinarium sentinelle vient de publier un nouveau bulletin de
mesure pour la Mayenne. Ce site d'observation, installé dans le jardin de la Perrine, a
Laval indique que ce 19 février 2024, les émissions de pollen dans Fatmosphére sont
constatées a partir des variétés suivantes : 'aulne, le noisetier, le fréne et le saule.

Lire aussi. Allergies aux pollens : une grande partie de la France en alerte rouge

Allergies

Le pollinarium permet aux personnes allergiques d'anticiper leurs prises de

médicaments, dés I'apparition des premiers grains dans 'atmosphére. A Laval, il a été
aménagé en 2013.

Pour rappel, il est possible de s'abonner & la newsletter Alerte pollens sur le site https.//
allertepollens.org.
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PRESSE REGIONALE ET LOCALE

PAYS-DE-LA-LOIRE

Loire-Atlantique magazine

Janvier-Février 2024 - Article sur les pollinariums au travers celui de Saint-Nazaire dans le n°
de janvier-février du magazine du département Loire-Atlantique

Lire l'article

Synergences
Février 2024 - Article sur le pollinarium de Cholet dans Synergences, le journal de
I'agglomération de Cholet

Cholet Mag
Zévlrier”2024 - Article sur le pollinarium de Cholet dans Cholet Mag, le magazine municipal
e la ville

Allergies :
le pollinarium

monte la garde

Les personnes allergiques peuvent anticiper les génes
occasionnées par les pollens grice & un systéme d'alerte
par e-mail. Le but : favoriser les traitements préventifs.

holet, Ville et Agglomération a

mis en ploce un dispositif de

surveillance des pollens de I'air,

appelé Pallinarium sentinelle®
dons |e jardin du Musée du Textile et
de lo Mode., Un outil ou service de |o
santé publique. En France, selon |'Anses
(FAgence nationale de sécurité sani-
taire}, 30 % des adultes sont impactés,
Chez les enfants, les chiffres s'élévent &
20 %. L'exposition de lo population aux
pollens constitue donc un enjeu de santé
publique, Un phénoméne en augmenta-
tion ces derniéres années, dans les pays
industrialisés. Ces allergies peuvent se
manifester par des problémes oculaires,
une atteinte de la peau. des difficultés
respiratoires...

A quoi sert un Pollinarium
sentinelle® ?

C'est un dispesitif de prévention des
allergies aux pollens, || est composé des
principoles especes de plantes (plantain,
armoise, grominées...}, orbustes et arbres
sauvages (noisetier, saule;, aulne..) de lo
région choletaise dont e pollen est aller-
gisant. Dix espéces de plantes herbacées
et six essences d'arbres sont observées
quotidiennement, afin de détecter le
début et la fin de |'émission de pollen de
chacune d'entre elles.

Anticipez votre traitement
Vous étes aollergique oux pollens et
souhaitez anticiper votre traitement avant
que les symptémes n'apparaissent 7
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Comment
¢a marche ?

1, Les plantes viennent d'une zone
de 20 km autour de Cholet,

2. Chaque jour, les plantes sont
observées par les jordiniers
municipaux,

3. Quand le premier plant d'une
espéce commence d émettre du
pollen, 'information est notée,

4, Une alerte est envoyée aux
personnes inscrites sur le site
alertepollens.org

Elles peuvent alors débuter leur
traitement avant ['apparition
des premiers symptimes,

5. Lorsque le dernier plant d'une
espéce n'émet plus de pollen,
I'infarmation est @ nouveau
transmise et les personnes
allergiques peuvent arréter

leur traitement, évitant ainsi

la surmédicamentation.

Vous étes allergique 7
Inscrivez-vous grotuitement

sur alertepollens.org

Le Pollinorium sentinelle® vous informe
avec quelques jours d'anticipation
des émissions de pollens, A ce jour,
696 personnes sont inscrites @ l'alerte
pollens. Un dispositif proposé en collabo-
ration avec ['Association des Pollinoriums
Sentinelies de France, Air Pays de la Leire
et ['Agence Régionale de Santé. m
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Ouest France
4 mars 2024 - Article sur le pollinarium de Saint-Nazaire dans Ouest France > Pays de la Loire
Lire l'article

Le pollinarium de Saint-Nazaire gagne en
popularité

Niché au jardin des plantes, ce dispositif de surveillance du pollen compte

1 000 abonnées & Saint-Nazaire (Loire-Atlantique), soit 40 % de plus qu'en 2020. Des

jardiniers observent au quotidien la premiére pollinisation des principales espéces
allergisantes.

_» _ Une pollinisation plus précoce

Une fois validées par des botanistes, des médecins allergologues locaux et des
experts d'Air Pays de la Loire, ces alertes sont envoyées via des newsletters 4 des
personnes abonnées. Informés plus rapidement, les patients allergiques au pollen
pourront ainsi mieux s'en protéger, adopter les bons gestes et démarrer leur fraitement
au bon moment, avant Iapparntion des symptdmes, el Faméter dés la fin d'émission de
pollens

Actuellement, trois essences d'arbres sont allergénes a Saint-Mazaire * 'auine, le fréne
el le saule. En raison du climat hivernal pariiculiérement doux cetle année, I'émission
de pollen esl plus précoce de = quelques jours »,

Gratuite, celte vigie du pollen gagne en popularité. A Saint-Nazaire, 1 000 parsonnes

OUEST-FRANCE sont abonnées a la newsletter, soit 40 % de plus qu'en 2020. Ce dispositif a &lé créé
en 2011 par I'Association des pollinanums senfinelles de France (APSF), avec 'appui

Vétue d'un gilet orange, Karine Lereec agite pour la derniére fois la premiére fleur d'un de la Carene (Saint-Nazaire agglomération), de I'ARS {Agence régionale de santé) el

jeune arbre. Elle a quitté son posie le 20 févner. Cet agent municipal a dirigé pendant d'Air Pays de la Loire. Il existe dix-sept pollinariums de ce type dans I'Hexagone
quatre ans le pollinanum niché au caeur du jardin des plantes de Saint-Mazaire (Loire-

Allantique). Flus d'informations sur alertepollens org

Un espace d'observation od sont plantées les principales espéces

allergisantes prélevées dans un rayon de 5 km autour de la ville - arbres, graminges et
herbacées. Tous les jours, des jardiniers observent attentivemeant les premiéres
pollinisations. « Je secoue la fleur qui va déposer les grains de pollen , expose
Karine Lereec. Jinscris ensuite dans mon carnet la date de la premiére émission
et je rentre ces informations sur le site alertepollen.org. »

Page Facebook ‘Saint-Nazaire et agglomération’

6 mars 2024 - Post sur le pollinarium de Saint-Nazaire sur la page Facebook de Saint-Nazaire
et a?glomeratlon

Lire "article

Ouest France

20 mars 2024 - Publication d'un article sur les pollinarium en Maine et Loire (Cholet, Angers)
sur la section locale du site ameli.fr

Lire |'article

Hit West

28 mars 2024 - Interview audio de William Le Gall, jardinier référent du pollinarium de Nantes
sur Hit Ouest + article sur le site web de la radio

Lire |'article
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Allergies aux pollens : le pic est attendu fin avril, selon le Pollinarium de Nantes
28 mars 2024 3 12h50 - Modifié : 28 mars 2024 a 12h51 par Tom ROSSI

¥

Crédit : Torn Rossi

Chague année, au printemps, un tiers des Frangais souffrent d'allergies aux pollens. Pour les aider a anticiper la
prise de traitement avant l'arrivée des symptomes, les Pollinariums de I'Ouest, comme celui de Nantes, envoient
des alertes. En cette fin mars, c'est plutdt le calme avant la tempéte de pollens, attendue dans un mois.

Clest le printernps depuis le 20 mars, et qui dit printermps dit pollens et allergies. Des semaines de galére
en perspective pour un adulte frangais sur trois et 20% des enfants. En ce moment, le Grand Ouest est
en jaune - le niveau d'alerte moyen - et le pourtour meditérannéen est en rouge. Et cela, on le sait en
grande partie grace aux nombreux Pollinariums sentinelles. Il y en a un peu partout dans les grandes
villes - a Angers, Chelet, Laval, La Roche sur-Yon, Saint-Nazaire, Vannes, Rennes, Quimper et Mantes, au
Jardin des plantes.

Le bouleau avant les graminées

Le pollinariumn de Nantes, le plus vieux de France, est opérationnel depuis 2012 et rassembile les
principales espéces de plantes allergisantes de la région pour détecter les dates préecises de débuts et
fins d'émission de pollens. Le responsable botaniste William Le Gall voit donc tout avant tout le monde.
"Cela commence trés tét, dés le mois de Jonvier. Au début, principalement, ce sont les arbres ;
noisetiers et saules et en ce moament, ce sont les bouleaux. J'ai d'ailleurs déclenché l'alerte récemment.
Actuellement, il suffit de passer @ c6té, de secouer une branche et un nuage de pollens se libére. Il y
a aussi ceux gui se terminent comme le fréne, et ceux qui arrivent ! les herbacées et les graminées. Mi-
avril, début mai, toutes émettront en méme temps et nous atteindront un pic de pollinisation.”

Williarm Le Gall, botaniste au jardin des plantes de Nantes

|

Crédit : Tom Rossi

| “Quand il pleut, les pollens restent sur Ia fieur”

Pour lancer des alertes aux allergiques sur la newsletter Alerte Pollens, William Le Gall fait ses
observations en début de journée : "C'est surtout le matin que les pollens se libérent, donc la
surveillance se fait @ cette période de la journée. Soit, on voit le pollen qui se libére quand on le
touche, soit on prend une petite plaoque avec un corps gras, le plus souvent de la glycérine, on tapote la
fleur dessus et le pollen se colle. En revanche, guand il pleut, les pollens restent sur la fleur @ cause de
I'humidité. Cela fait moins de pollens dans 'air. Tant mieux pour les allergiques et vive la pluie "

Williarn Le Gall, botaniste au jardin des plantes de Nantes

|

Crédit : Tom Rossi

Si vous &tes allergiques et voulez tout saveir en avance pour prendre votre traitement avant l'apparition
des premiers symptémes, inscrivez-vous a la newsletter d'Alert Pollens.
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PAYS-DE-LA-LOIRE

Ouest France
22 mai 2024 - Article sur le pollinarium de Cholet dans Ouest France
Lire |'article

Télénantes

29 mai 2024 - Reportage sur I'ajout des données alertes pollens du pollinarium de Nantes
dans |'application Naonair développée par Air Pays de la Loire

Lire |'article

Ouest France

5 juin 2024 - Article sur I'ajout des données alertes pollens du pollinarium de Nantes dans
I'application Naonair dévelJoppée par Air Pays de la Loire dans Ouest France

Lire |'article

France 3 Régions

6 juin 2024 - Reportage France 3 sur l'intégration des données alertes pollens du
pollinarinum de Nantes dans |'application Naonair développée par Air Pays de la Loire
Lire |'article

Ouest France
1er décembre 2024 - Article sur la newsletter bilan polinique 2024 du pollinarium de Laval
Lire |'article

« Printemps pluvieux, allergiques heureux » : le
Pollinarium de Laval dresse son bilan 2024

Le Pollinarium sentinelle de Laval (Mayenne), qui observe et envoie des alertes liees aux
pollens, a partage, vendredi 29 novembre 2024, son bilan de 'année. Une année
marquée par la pluie.

« Printemps pluvieux, allergiques heureux ! » C'est par ses mots que le Pollinarium
sentinelle de L aval (Mayenne) a résumé & ses abonnés le bilan de la saison pallinique
2024, vendredi 29 novembre. Pour rappel, ce pollinarium, installé au jardin de la
Perrine, cultive des plantes allergisantes. Il les observe et envoie gratuitement des
alertes liées a leurs émissions de pollens a ses abonnes.

Dans la région de Laval, la saison pollinigue a commencé « trés tot » cetle année,
note-t-il, & cause des « températures particulierement douces ». Les premiers
pollens de noisetier ont ainsi élé recenseés « le 21 décembre 2023 ». IIs ont &{é suivis
par les pollens de l'aulne et du saule en février, du bouleau en mars, et du chéne en
avril.

La mise en garde du médecin référent

R
linarium sentinelle a 1 installé en 2013 & Laval. Il envoie des alertes a ses abonnés, qui peuven!

LES pkUiES de p”ntemps ont « antrainé une forte cmissan ce des herbacéesj et leurs médicaments anti-allergiques en conséquence. | ARCHIVES OUEST-FRANCE

notamment des graminées, des plantes trés allergisantes ». Elles ont émis leurs
premiers pollens, mi-mars. Des émissions qui se sont poursuivies en mai.

Mais, la pluie est « venue casser les pics polliniques et diminuer la
symptomatologie et les prises médicamenteuses, note le docteur Bruno Dubegny,
médecin allergologue référent du pollinarium de Laval. Attention pour autant, les
années se suivent mais ne se ressemblent pas =, prévient-il. Finalement, la saison
pollinique s'est prolongée tout I'été et les derniers pollens d'herbacées (plantain) ont
été observes jusqu'a la mi-octobre.
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https://www.infos-nantes.fr/nantes-alerte-pollens-emissions-de-pollen-de-noisetier/
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/cholet-49300/a-cholet-772-personnes-allergiques-sont-abonnees-au-pollinarium-sentinelle-40857a98-1814-11ef-89e1-9d0ea397ae43
https://www.infos-nantes.fr/nantes-alerte-pollens-emissions-de-pollen-de-noisetier/
https://telenantes.ouest-france.fr/nantes-soir/article/video-une-application-pour-connaitre-les-pics-de-pollens-nantes
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/lapplication-naonair-vient-au-secours-des-allergiques-au-pollen-5c308e90-225a-11ef-9bcd-06e7ce6da751
https://france3-regions.francetvinfo.fr/pays-de-la-loire/programmes/france-3_pays-de-la-loire_ici-12-13-pays-de-la-loire?id=6033015
https://www.infos-nantes.fr/nantes-alerte-pollens-emissions-de-pollen-de-noisetier/
https://www.infos-nantes.fr/nantes-alerte-pollens-emissions-de-pollen-de-noisetier/
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/laval-53000/printemps-pluvieux-allergiques-heureux-le-pollinarium-de-laval-dresse-son-bilan-2024-242214a6-ae69-11ef-b968-56ee5c51c9ef
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Plateforme PRSE Pays-de-la-Loire

3 décembre 2024 - Article sur |'ajout des données alertes pollens du pollinarium de Nantes
dans |'application Naonair développée par Air Pays de la Loire

Lire |'article

Application qualité de I'air a Nantes :
ajout des informations pollens

Naonair, application développée par Air Pays-de-la-Loire avec le soutien de Nantes Métropole
et de la SAMOA, informe le public de la qualité de I'air en temps réel sur I'agglomération
nantaise depuis presque deux ans. Son objectif : aider les citoyens & limiter leur impact sur la
pollution de I'air et leur exposition aux polluants.

Depuis ce printemps, une nouvelle
fonctionnalité sur les pollens y est intégrée en

e utilisant les alertes pollens du pollinarium de
S;m;t.d'émission Nantes, outil d'observation permettant d‘avertir
. Fas d emission
« Emission en cours précocement de I'éventuelle présence de
. Emission terminée i :
<Hondhseeviible pollens allergisants dans |'air. Les personnes

allergiques peuvent alors adapter leur
comportement ou leur traitement a
l'observation des émissions de pollens. Cette
nouvelle fonctionnalité a été rendue possible
grace a un financement de I'ARS Pays de la Loire.

Nantes, ville pionniére

Nantes est une ville pionniére en matiére de pollinarium, seul outil permettant actuellement
d'étre informé.e des toutes premiéres libérations de pollen dans I'air, avant quelles ne s'y
accumulent. Son pollinarium, prototype du dispositif, a fait I'objet d'une expérimentation entre
2003 et 2011 au Jardin des Plantes. Il a permis de valider scientifiquement le protocole officiel
des Pollinariums sentinelles et créer I'Association des Pollinariums Sentinelles de France (APSF),
qui développe aujourd’hui le réseau en France et qui a permis a Air Pays-de-la-Loire de diffuser
les dennées pollens sur son application. Aujourd’hui il existe & pollinariums opérationnels dans
la région (Nantes, Saint-Nazaire, Laval, Cholet, Roche-sur-Yon, Angers), soutenus par I'ARS Pays-
de-la-Loire, et 1 en cours d'aménagement au Mans.

Pour en savoir plus sur les pollinariums et s’y inscrire : rendez-vous sur www.alertepollens.org
=z

C'est un outil dinformation des émissions de pollen permettant aux personnes allergiques de
débuter un traitement au bon moment (c’est-a-dire dés la libération des premiers pollens, ce
qui le rend plus efficace). Le pollinarium est un jardin composé d'une vingtaine d'espéces
locales prélevées en nature et réimplantées dans les mémes conditions au pollinarium. Il est
entretenu par le service des Espaces Verts des villes et se situe généralement dans un parc
public (ici, au Jardin des plantes de Nantes). Les données polliniques observées au pollinarium
sont diffusées dés leur émission via des newsletters transmises par mail aux abonnés
(professionnels de santé et personnes allergiques habitant dans la zone de couverture du
pollinarium, dans un rayon de 40 km autour de celui-ci). On dénombre 8 967 abonnés a la
newsletter Alerte pollens de Nantes av 25 novembre 2024, soit 332 abonnés de plus depuis le
ler janvier.
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https://www.infos-nantes.fr/nantes-alerte-pollens-emissions-de-pollen-de-noisetier/
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Nice Matin

24 juillet 2024 - Article sur le projet de pollinarium de Nice dans Nice Matin et relayé sur

news.dayfr.com
Lien vers |'article

PROJETS EN COURS

Nice : un jardin pour
prévenir les allergies

La Ville de Nice a voté I'installation d'un
pollinarium sentinelle. « Une sorte de biop-
sie pour commurtiguer ensuile vers les pro-
fessionnels de santé sur les allergies a
vertr =, décrit I'adjoint au maire délégué a
la Santé, Richard Chemla, dans la présen-
tation du projet.

Ce dispositif sera implanté fin 2025 sur
I'extension de la promenade du Paillon, au
niveau de I'avenue Gallieni.

Qu'est-ce que c'est ?

Le projet : un jardin de 200 m?, planté
d'une vingtaine d'espéces locales préle-
vées en nature, qui seront observées quo-
tidiennement par des jardiniers. « Lorsque
le premier plant d'une espéce conunencera
& émettre du pollen, une newsletter sera
fransmise auwx abonnés », éclaire la Ville.
Les personnes allergiques pourront ainsi
commencer leur traitement avant 'appa-
rition des premiers symptimes. Richard
Chemla y voit « un systéme essentiel pour
détecter l'arrivée des allergénes, au coeur du
fraifernent futur de nos allergies dans la
ville. =

A quoi ¢a va servir?

« Un travail collaboratif étroit avec les égui-
pes spécialisées du CHU sera initié pour
adapter au mieux les conduiles a terur, les
alertes et la prévention =, indique égale-
ment la municipalité. L'hopital public va
ensuite « vérifier, tester dans quel état U'al-
lergéne se frouve », précise l'adjoint de
Christian Estrosi, pour analyser I'évolution
de celui-ci.

Un systéme qui aurait fait ses preuves,

notamment 4 Nantes citée comme métro-
pole pionniére par Richard Chemla. Dans
la cité du chateau des ducs de Bretagne,
le pollinarium existe « depuis les années
2000 » et « plus de 8 000 personnes se sont
abonnées a la newsletter », indique le site
Internet de la collectivité de Loire-Atlanti-
que.

Combien ¢a va coiiter ?

Coit de l'opération nicoise 7 « 5 000 eurvs,
pris en charge dans le cadre du projet d'ex-
tension de la promenade du Paillon ». Une
installation qui va de pair avec un parte-
nariat de « 900 euros pour l'année 2024 a
{‘Association des pollinariums sentinelles de
France ».

OLIVIER SCLAVO
osclavo@nicematin.fr

La promenade du Paillon en 2023.
(Photo Frantz Bouton)
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https://www.nicematin.com/sante/nice-va-installer-un-jardin-pour-prevenir-les-allergies-sur-la-promenade-du-paillon-935260
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Ouest France

27 juin 2024 - Article sur le projet de pollinarium du Mans dans Ouest France >
Pays de la Loire > Le Mans

Lien vers |'article

Accue S o2 i3 Lo

arifs du périscolaire, pollinarium, Cinéastes...
Les bréves du conseil municipal du Mans

Parmi les décisions votées ce mercredi 26 juin 2024 par le conseil municipal du Mans : le
maintien des tarifs des cantines et de I'accueil périscolaire, ou encore la création d'un
pollinarium pour surveiller les émissions de pollen.

Création d’un pollinarium sentinelle

Le conseil municipal a également voté un partenariat en vue de la création, a l'automne
2024, d'un pollinarium sentinelle au sein du cimetiére sud. Ce pollinarium sentinelle de
150 m? réunira les principales espéces végetales (graminées, arbustes et arbres) a
pollen allergisant du territoire. Ce qui permetira de surveiller les émissions de pollen
des plantes allergénes en amont des pics de pollinisation, et ainsi d'alerter les
praticiens afin quils puissent anticiper et adapter les traitements des patients
allergiques. Cet aménagement viendra en complément des trois capteurs de pollen qui
ont été installés et mis en service en juillet 2023 dans 'agglomération mancelle.

France Bleu

7 octobre 2024 - Article sur le projet de pollinarium de Chateauroux sur le site de
france BLeu > Environnement > Indre

Lien vers l'article

Si vous faites des allergies aux pollens, cela devrait fortement vous intéresser.
Un pollinarium est en cours d'élaboration a Chateauroux, chemin de Villegongis
(prés des serres municipales). Le président de l'association des pollinariums
sentinelles de France (APSF), Luc Lavrilleux, était présent & Chateauroux pour en
parler, ce lundi 7 octobre, & l'occasion la journée nationale de la qualité de I'air.
L'objectif est de mieux anticiper les allergies, un vrai enjeu a I'neure ou le
nombre d'allergiques augmente, en particulier chez les jeunes, précise Luc
Lavrilleux. On estime que 30% de la population est concernée, plus ou moins
sévérement, selon le président de I'APSF,
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https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/le-mans-72000/tarifs-du-periscolaire-pollinarium-cineastes-les-breves-du-conseil-municipal-du-mans-225fbc4a-33a8-11ef-8462-4d5d263c07bc
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PROJETS EN COURS

Un pollinarium, quésaco ?

Qu'est-ce qu'un pollinarium ? "C'est un nom qui parait savant, mais en réalite,
c'est un jardin dans lequel on va regrouper & un endroit donné un certain
nombre d'espéces allergisantes, qui sont effectivement dans le secteur de la
ville de Chateauroux” explique Luc Lavrilleux. Pour réaliser ce jardin, les
jardiniers, formés a cet effet, vont prélever dans la nature les pollens présents
au nord, au sud, a l'est et & l'ouest de Chateauroux, dans un rayon de 20, 30, a
40 kilométres. Les premiéres récoltes ont déja &té faites au Printemps, elles se

poursuivent encore.

Mieux alerter

"Chaque matin, & fa période de pollinisation, on va dire entre février et novembre
maintenant, parce que les periodes sont longues, les jardiniers vont venir
observer si l'un des pieds présente les premiers pollens” décrit le président de
I'APSF. Les données sont notées, informatisées, validées par un médecin
allergologue référent et les botanistes, puis diffusées dans une newsletter.
L'idée étant d'alerter en amont les personnes allergiques, de maniére précise,
afin qu'elle puissent prendre leur traitement avant méme |'apparition des

premiers symptomes, et éviter ainsi des désagréments.

Aprés une année test en 2025, cette newsletter doit s'ouvrir au grand public en

2026.
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