
Association des Pollinariums sentinelles de France 
30 boulevard des Batignolles 44300 Nantes 

www.alertepollens.org

LES POLLINARIUMS 
SENTINELLES, 

un outil d’information au service des citoyens
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L’ALLERGIE AU POLLEN :
UN ENJEU DE SANTÉ
PUBLIQUE

ANTICIPER LES ALLERGIES 
GRÂCE AUX POLLINARIUMS SENTINELLES

Les Pollinariums sentinelles permettent une 
meilleure prise en charge de la maladie, 
en informant précocement la population 
allergique et les professionnels de santé 
des émissions de pollens.

Situés dans un jardin public, les Pollinariums 
regroupent les espèces allergisantes locales 
(graminées, herbacées, arbres).

Ils sont entretenus par des jardiniers professionnels, 
qui observent tous les jours les émissions de 
pollens. A chaque nouvelle émission, une 
information est envoyée aux personnes allergiques 
abonnées à la newsletter Alerte pollen.

Celles-ci peuvent alors commencer leur 
traitement avant l’apparition des premiers 
symptômes, et sur prescription d’un médecin.

Nombre de 
personnes 
concernées 
par l’allergie 
respiratoire 
en France

Des gênes 
respiratoires 
sont dues 
aux pollens

L’allergie 
respiratoire 
reconnue 
comme 
maladie 
chronique

1/4 50%
4è rang 
Mondial

Ces trente dernières années, le nombre de cas d’allergies aux pollens a fortement augmenté. On 
observe aussi l’apparition de formes plus graves de la maladie, comme l’asthme bronchique saisonnier.

Un traitement pris avant l’apparition des premiers symptômes (nez qui coule, yeux qui piquent, 
gêne respiratoire…) est plus efficace, et permet de réduire l’exacerbation de la maladie.

En cas d’allergie, être informé.e dès le début des émissions de pollens est donc essentiel.
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UN OUTIL D’INFORMATION 
POUR LES HABITANTS

En implantant un Pollinarium, la ville est en mesure d’informer la population allergique 
des émissions de pollens. Grâce aux outils numériques mis à disposition 
(newsletter, widget, API), l’information est actualisée chaque jour.

Le Pollinarium est aussi un outil précieux en termes de prévention sanitaire (portes 
ouvertes, journées nature, accueil des scolaires...) et de visibilité (retombées médias).

• Reportage au Pollinarium de La Rochelle 
• Panneau d’information - Ville de Cholet 
• API « Vivre à Angers » et « Nantes dans ma poche »

•  Reportage au Pollinarium de Rennes 
France TV - Mars 2019

•  Reportage au Pollinarium du Havre 
Émission Bonsoir Bruce - Mai 2021

•  Revue Hortis - Mars 2020

LES POLLINARIUMS 
DANS LA PRESSE

Vie de l’association

Aujourd’hui, l’APSF* accompagne une vingtaine de Pollina-
riums sentinelles au sein de villes de notre territoire. Ces 
jardins de santé informent près de seize mille abonnés de 
l’émission des pollens et sont, pour la plupart, implantés 
dans des parcs sous la surveillance des jardiniers des collec-
tivités, en collaboration avec différents acteurs (botanistes, 
médecins, associations de surveillance de la qualité de l’air, 
agences régionales de santé, etc.). Ils répondent à un enjeu 
de santé publique : l’allergie respiratoire aux pollens.

En France, une personne sur quatre est allergique aux 
pollens. Des études scientifiques** ont démontré qu’un 
traitement anticipant les premiers symptômes était plus effi-
cace et améliorait la qualité de vie des personnes allergiques. 
C’est pourquoi, les allergiques aux pollens et les profession-
nels de santé ont besoin d’être informés le plus tôt possible 
afin d’adapter les traitements et la prise en charge médicale.

QU’EST-CE QU’UN POLLINARIUM SENTINELLE ?

Un Pollinarium sentinelle est un outil thérapeutique d’infor-
mation pour les allergiques aux pollens et les professionnels 
de santé. Il informe en temps réel des périodes d’émission 
de pollens.
Pratiquement, c’est un espace dédié dans un jardin entre-
tenu par des professionnels (jardiniers, botanistes), où sont 

Actualités et opinions 

Le Pollinarium sentinelle
Un outil de prévention des allergies respiratoires aux pollens
PAR BRUNO SABLÉ, PRÉSIDENT DE L’APSF ET DIRECTEUR ESPACES VERTS DE LA VILLE DE LAVAL - bruno.sable@laval.fr 

Sur le territoire du SMICVAL, la démarche Zero Waste 
englobe plusieurs objectifs : 
 - rendre positif le sujet des déchets, donner envie, arrêter de 
faire culpabiliser et en parler d’une autre façon : alimen-
tation, qualité de vie, lien social, santé, développement 
économique, biodiversité, etc. ; 

 - replacer le citoyen au cœur du dispositif : partager la res-
ponsabilité entre les acteurs : Smicval, citoyens, communes, 
entreprises, industriels, associations… ;

 - considérer la commune comme le périmètre d’action le 
plus efficace, en partant du constat que la proximité est 
un atout et que le maire est un acteur légitime pour agir 
auprès des citoyens. 

Le Smicval a un rôle moteur et acteur pour conduire ce bas-
culement dont le rôle sera d’agir, inciter et accompagner. À 
bout de souffle, nos modes de gestion des déchets montrent 
leurs limites pour répondre aux enjeux à venir. En effet, les 
citoyens interpellent le gouvernement, les élus locaux et les 
industriels sur les conséquences environnementales de nos 
modèles actuels. 
Parallèlement, l’État et l’Europe renforce le cadre législa-
tif avec des objectifs nécessaires et précis, pour accélérer la 
transformation en matière de gestion des déchets : exten-
sion des consignes de tri (pots de yaourt, barquettes, etc...), 
détournement à la source des biodéchets pour les habi-
tants, diminution de 50% des tonnages à enfouir et enfin 
une augmentation progressive de la TGAP (Taxe Générale 
d’Activités Polluantes) dès 2019 jusqu’à 2022.
La prochaine décennie est donc une première étape pour 
faire évoluer les modes de gestion des déchets avec un cadre 
réglementaire très renforcé. 
Il faut donc prendre ce tournant et conduire ces premières 
évolutions. Sans action, nos outils et notre équilibre bud-
gétaire s’en retrouveraient fragilisés. L’augmentation 
progressive de cette TGAP est un enjeu fort pour l’équilibre 

LE SMICVAL MARKET
Ce lieu n’est pas une déchèterie classique. Il comporte 
aussi une partie en libre-service, dans laquelle les usa-
gers peuvent venir récupérer du matériel de cuisine, des 
meubles, du matériel hi-fi etc. C’est un équipement pour 
changer le comportement des usagers avec une finalité 
pour changer l’image des déchets et le regard des usagers 
et aller plus loin dans la réduction et le tri des déchets, 
développer de nouvelles filières et améliorer les condi-
tions d’accueil, d’usage et de vie au travail.

global du Smicval. C’est aussi une véritable opportunité pour 
engager de nouveaux modèles et réaliser un basculement.
Signe de la dynamique locale, dès décembre 2019, ce sont 
60 communes qui ont délibéré pour le zéro plastique et 40 
ont adopté une charte zero waste.

CONCLUSION

« Le meilleur déchet est celui qu’on ne produit pas », reste 
une priorité pour préserver les ressources existantes et cher-
cher à faire de nos déchets des ressources. 
« Impact », est donc une réponse pour notre avenir et notre 
planète, c’est de notre responsabilité » traduit par un pro-
jet de territoire appelé « Zero Waste ». 
La résultante est une co-construction politique, direc-
tionnelle et des agents, déclinée en plusieurs cycles de 
sensibilisation et de formation : une méthodologie avec des 
temps d’acculturation permettant de définir le positionne-
ment du syndicat.

Le Smicval est déjà dans cette dynamique par la mise en 
place de la collecte séparée des biodéchets, d’une politique 
de recyclage multi filières etc. Il s’agit désormais de pas-
ser un cap supplémentaire pour renforcer les actions sur 
la prévention et les changements de comportement en y 
accordant des moyens humains et financiers. 
En conclusion, le SMICVAL se doit de jouer un rôle proactif : 
agir, inciter et accompagner ce basculement. C’est un chan-
gement de paradigme, un véritable projet de société, tant il 
intègre des évolutions profondes des habitudes, des modes 
de consommations, de productions, de nouveaux compor-
tements. 

Résultats en deux ans
 - Un lieu apaisé, des échanges entre utilisateurs
 - Une meilleure représentativité
 - -60% de déchets enfouis et -25/30% de déchets
 - + 85% de valorisation
 - 0 dépôt sauvage et 0 acte de vandalisme
 - Une grande fierté des habitants et des opérateurs.

UN SERVICE SPÉCIFIQUE CRÉÉ POUR ACCOMPAGNER 
CETTE DÉMARCHE : LA FABRIQUE ZÉRO WASTE

Il est constitué de six agents  : une influenceuse Zero 
Waste, deux animateurs pour l’éducation à l’environne-
ment, deux chargées de mission Zero Waste (prévention 
accompagnement communes et acteurs du territoire) et 1 
cheffe de projet biodiversité et zero waste. 

Graphe 5 R

*Association des Pollinariums sentinelles de France ** https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0021870768900531

ALERTE
POLLENS !

POUR ÊTRE INFORMÉ.E EN TEMPS RÉEL,  
INSCRIVEZ-VOUS GRATUITEMENT SUR  

WWW.ALERTEPOLLENS.ORG

Les espèces sont prélevées  
en nature et replantées dans les 
mêmes conditions au Pollinarium.

Quand le premier plant d’une espèce 
commence à émettre du pollen,  
une newsletter est aussitôt  
transmise aux abonné.e.s.

Lorsque le dernier plant de cette 
espèce n’émet plus de pollen,  
une nouvelle newsletter est  
envoyée aux abonné.e.s.

Vous pouvez ainsi commencer  
votre traitement avant l’apparition 
des premiers symptômes et l’arrêter 
dès la fin d’émission de pollen.

Chaque jour, des jardiniers  
du jardin de la Perrine observent 
les différentes espèces.

COMMENT ÇA MARCHE ?
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Les Alertes pollens au service des allergiques 

Pollinarium - Rennes

1, rue Ferrié - 95300 Ennery - Tél. 01 30 38 25 98 - bureau@verteligne.com - www.verteligne.com

INSPIRATEUR DE JARDINS DEPUIS 1990

s’engage à vos côtés pour tous vos projets paysagers

GAMME GÉNÉRALE ET NOUVEAUTÉS DU MARCHÉ

GROS SUJETS ET PLANTES D’EXCEPTION

Pub Hortis.indd   1Pub Hortis.indd   1 04/02/2020   16:53:0404/02/2020   16:53:04

Vie de l’associationVie de l’association
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refuser
réduire
réemployer

composter

recycler
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COMMENT FONCTIONNE
UN POLLINARIUM ?

Au sein de chaque Pollinarium, on trouve une 
vingtaine d’espèces allergisantes, sélectionnées par 
des botanistes et des médecins allergologues :

•  5 à 7 végétaux ligneux (arbres et arbustes)

•  8 à 10 végétaux herbacées (graminées, plantain, 
armoise, etc.)

Les espèces sont prélevées dans la nature 
selon une méthodologie scientifique rigoureuse 
respectant leur diversité génétique. Elles sont ensuite 
réimplantées et entretenues au Pollinarium dans les 
conditions du milieu naturel.

L’espace dédié (100 à 150 m2 environ) doit présenter 
les conditions optimales pour le développement des 
végétaux (à l’abri des vents froids, ensoleillement 
maximal de janvier à avril, ...).

Pollinarium sentinelle de Limoges

SUIVI ET OBSERVATION
DES POLLENS

Une équipe de 2 à 3 jardiniers assure la gestion 
du Pollinarium. Le temps moyen consacré est de 
2h par semaine.

Les émissions de pollens sont observées 
tous les jours (ouvrés) et ne nécessitent pas d’outil, 
hormis une plaque glycérinée. Après observation 
des espèces, le jardinier transmet les informations 
recueillies informatiquement. 

À noter : la période de mars 
à juin est celle qui nécessite le 
plus de temps d’observation 
(période d’émission des 
graminées).

CHAQUE JOUR,
LES JARDINIERS OBSERVENT
LES DIFFÉRENTES ESPÈCES

ILS ENREGISTRENT LE JOUR 
OÙ L’ESPÈCE COMMENCE À 

ÉMETTRE DU POLLEN

L’INFORMATION EST AUSSITÔT 
TRANSMISE AUX ABONNÉ.E.S 

DE LA NEWSLETTER  
ALERTE POLLENS

LES PERSONNES 
ALLERGIQUES PEUVENT 

DÉBUTER LEUR TRAITEMENT 
AVANT L’APPARITION DES 

PREMIERS SYMPTÔMES

1 2 3 4
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Observation de l’émission du saule 
par un jardinier au Pollinarium 

sentinelle de Sainte-Feyre

UNE 
NEWSLETTER 
D’ALERTE

Une fois les observations 
recueillies par les jardiniers, 
l’APSF (botanistes et médecins) 
valide les informations.  
Puis les Associations Agréées 
de Surveillance de la Qualité 
de l’Air (AASQA) diffusent la 
newsletter Alerte pollens 
aux abonné.e.s.

19 000 
abonné.e.s aux 
Alertes pollens

« Le temps d’entretien d’un 
Pollinarium n’est pas plus 
important que celui consacré 
à un autre espace vert. »
Bruno Sablé,  
Directeur des Espaces Verts de Laval

État des 
émissions de 
pollens du jour

Évènement  
du jour

Informations 
botanique et 
médicale

Présentation du 
Pollinarium

Contacts et 
logos des 
partenaires
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POURQUOI ADHÉRER ?

Notre association a pour mission de promouvoir les 
Pollinariums sentinelles, et d’étendre leur implantation  
à l’ensemble du territoire.

L’implication de botanistes et de médecins allergologues 
dans le fonctionnement des Pollinariums garantie la 
diffusion d’une information de santé publique 
fiable auprès de la population.

L’APSF vous accompagne pour faire vivre votre 
Pollinarium :

APPUI BOTANIQUE

•  Aide à la construction du Pollinarium (choix du 
site et des espèces, aménagement, récoltes, suivi, etc.)

•  Formations : taille des arbres, entretien du 
Pollinarium, outil informatique

•  Fourniture de documentation technique  
et botanique, etc.

EXPERTISE MÉDICALE ET SCIENTIFIQUE

•  Validation des informations par des médecins 
allergologues

•  Veille au respect du protocole scientifique, animation 
des acteurs régionaux, participation aux groupes de 
travail nationaux pollens

COMMUNICATION

•  Envoi quotidien de la newsletter Alerte pollen 
(en lien avec les AASQA)

•  Fourniture d’un widget pour votre site web  
et d’une API

•  Mise à disposition de supports de 
communication numériques (affiches, flyers, cartes 
de visite)

•  Appui aux événements (inaugurations, ...)  
et aux relations presse

Flyer d’information pour la Ville de La Rochelle

ILS SONT DÉJÀ ADHÉRENTS

ANGERS - CHOLET -  
LA ROCHE SUR YON - 
CH LANMARY (PÉRIGUEUX) 
- LAVAL - LE HAVRE - LIMOGES 
- MONTPELLIER - NANTES 
- NIORT - PARIS - POITIERS - 
QUIMPER - RENNES - SAINT 
BRIEUC - SAINT NAZAIRE 
- SAINTE FEYRE (GUÉRET) - 
TARBES - VANNES

L’ASSOCIATION 

COMME L’UN DES 
ORGANISMES CHARGÉS 
DE LA SURVEILLANCE 
DES POLLENS DANS 
L’AIR, PAR ARRÊTÉ DU 
5 AOÛT 2016

À NANTES 
À LA DEMANDE 
DE MÉDECINS 
ALLERGOLOGUES

3 COLLÈGES

RECONNUE

FONDÉE EN 2011

MÉDECINS, COLLECTIVITÉS, 
ASSOCIATIONS ET EXPERTS
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La création et le suivi d’un Pollinarium donnent lieu à une adhésion de la collectivité à 
l’APSF. Celle-ci fait l’objet d’une convention de partenariat.

Le coût annuel de l’adhésion est proportionné au nombre d’habitants de la ville (ou de la 
zone) dans laquelle le Pollinarium est implanté. Il intègre le droit de licence d’utilisation 
des marques, du logiciel et des savoir-faire des Pollinariums sentinelles.

NOS PARTENAIRES

TARIF ANNUEL

< 25 000 HAB

25 000 - 50 000 HAB

50 000 - 100 000 HAB

100 000 - 200 000 HAB

> 200 000 HAB

200€

300€

500€

700€

900€

L’ADHÉSION

Les villes et organismes 
accueillant un Pollinarium

Des médecins et des 
botanistes, qui valident les 
informations avant diffusion

Les Associations Agréées de 
Surveillance de la Qualité de 

l’Air, qui envoient la newsletter 
Alerte pollens aux abonné.e.s

Les Agences Régionales 
de Santé, le Ministère 
des Solidarités et de la 
Santé et les Régions, qui 
soutiennent le dispositif



LE RÉSEAU DES POLLINARIUMS (JANVIER 2022)

16 POLLINARIUMS OPÉRATIONNELS

4 POLLINARIUMS EN PROJET

3 POLLINARIUMS EN CONSTRUCTION

Le Havre

St Brieuc

Quimper
Vannes

Rennes

Laval

Paris

AngersNantes

Cholet

Poitiers
Niort

La Rochelle Ste Feyre

Limoges

Lanmary

Tarbes

Baho

Montpellier
Marseille Cannes

La Roche-sur-Yon

St Nazaire
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Pour s’abonner gratuitement à la newsletter : 
www.alertepollens.org

Julia Maguéro
Partenariats et communication 

06 74 34 33 51 
julia.maguero@pollinarium.com

Salomé PASQUET  
Botanique et projets 
07 69 09 03 27 

salome.pasquet@pollinarium.com

CONTACTS

www.alertepollens.org
https://www.linkedin.com/company/pollinariums-sentinelles-de-france

